CAVOLFIORE

CAVOLFIORE SABBIOSO
INGREDIENTI PER 2 PERSONE

1 cavolfiore

2 cucchiai di pangrattato

1 cucchiaino di curcuma in polvere
una grossa presa di origano

sale e pepe nero

olio extravergine di oliva

PREPARAZIONE

Dividere il cavolfiore in piccole cimette

A parte mescolare pancgrattato, sale,

spezie e origano

* In una ciotola mescolare bene le cimette di
cavolfiore con il preparato a base di

pangrattato

Disporre su una teglia, condire con olio

e cuocere in forno preriscaldato

a 180° per circa 30-40 minuti

Una porzione di
cavolfiore crudo
copre interamente il
fabbisogno
giornaliero di

vitamina C



http://wiki.cucchiaio.it/wiki/curcuma/
http://wiki.cucchiaio.it/wiki/origano/
https://smartfood.ieo.it/nutrizione-e-salute/nutrienti/vitamina-c-alimenti/

