
Per approfondimenti:

� ASL TO5 www.aslto5.piemonte.it 

� ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 
Clinica) www.adiitalia.net

� ISS (Istituto Superiore di Sanità) www.iss.it

� CRA-NUT (Centro di Ricerca per gli Alimenti e  
Nutrizione) www.nut.entecra.it

� SINU (Società Italiana Nutrizione Umana) 
www.sinu.it

� Ce.I.R.S.A. (Centro Interdipartimentale di Ricerca 
e Documentazione sulla Sicurezza Alimentare) 
www.ceirsa.org

Dipartimento di Prevenzione
S.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

S.S. Igiene della Nutrizione
Via San Francesco d’Assisi, 35

Nichelino (To)
Tel.: 011/6806.837

nutrizione@aslto5.piemonte.it   



Fonte: 
Linee Guida per una sana alimentazione CRA-NUT 
(Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione)

Ricorda:

Le  porzioni  variano  in  base  all’età,  al  sesso  e 

all’a�vità fisica pra�cata.

Fonte: LARN 2014 (Livelli di Assunzione di Riferimento di 

Nutrien� ed Energia).


