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OBESITY DAY 2015:
“CAMMINIAMO INSIEME”

CAMMINIAMO INSIEME. E’ lo slogan della giornata mondiale Obesity Day 2015 che, nell’ASL TO5, ricorre lunedi 12 ottobre (in parte replicata nei giorni 19 e 26 ottobre 2015),

si tratta di una campagna di sensibilizzazione sulla prevenzione ed il trattamento di sovrappeso ed obesita, che a livello nazionale &€ promossa dall’Associazione Italiana di

Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) insieme al Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi e dalla Federazione Italiana Atletica leggera. L’ASL TO5 attraverso la Struttura Semplice

Igiene della Nutrizione che é riconosciuta dall’ADI, ormai da diversi anni, come Centro Obesity Day, ha condotto tale campagna di sensibilizzazione, creando una rete in colla-

borazione con i Distretti di Chieri, Carmagnola, Moncalieri e Nichelino, |a S.C. Pediatria e Neonatologia del Presidio Ospedaliero “Maggiore” di Chieri ed i Medici di Medicina

Generale e Pediatri di Libera Scelta dell’ASL TO5.

Peso (Kg)

Body Mass Index (BMI (Kg/m?)

*j dati sono rappresentati come valore medio

CLASSIFICAZIONE DEL SOVRAPPESO ED OBESITA E DEI FATTORI DI RISCHIO CORRELATI

RAPPORTO OMS

RAPPORTO ASL TOS 2015

DEFINIZIONE BMI Kg/m?

RISCHIO RELATIVO
{CIRC. ADDOMINALE)

PAZIENTI

UOMINI <102 cm

> 102 cm

DONNE <88 cm

> 88 cm

SOTTOPESO <184

SOVRAPPESQO

RISCHIO AUMENTATO

OBESITA | LIVELLO

Affluenza

Partecipazione anche dei ragazzi, come indicato dal
range dell’eta, forse legata ad una maggiore atten-
zione, da parte dei genitori? Per le misurazioni dei
ragazzi sono state utilizzate le curve di crescita
(percentili) e I'indice di Cole.

RISCHIO ALTO

Circonferenza addominale

Nell’adulto, la distribuzione del tessuto adiposo a
livello addominale rappresenta un indice impor-
tantissimo per il rischio cardiovascolare (obesita
viscerale). Importante & la corretta misurazione,
fondamentale per la diagnosi di sindrome meta-
bolica.

Body Mass Index

BMI viene utiliz-
zato come strumento per valutare lo stato di
salute (normopeso, sovrappeso, obesita) delle
persone. Il BMI medio é risultato indicativo di
sovrappeso. Il range evidenzia che si passa da
estremi molto elevati al normopeso.

In base alla partecipazione all’evento, si
conferma la maggiore sensibilita del genere
femminile riguardo I'argomento trattato.

Body Mass Index (BMI)
0%

Sottopeso
B Normopeso
® Sovrappeso

B Obesita

Da questi dati si evince che si sono rivolti maggior-
mente alla S.S. Igiene della Nutrizione le persone nor-
mopeso, indicando una sensibilizzazione della popola-
zione sull'importanza che ha una corretta alimentazio-
ne sulla prevenzione primaria delle patologie cronico
degenerative.

Confronto classi BMI
2014 vs 2015

Percentuale

Sottopeso Normopeso Sovrappeso Obesita

Rispetto alla campagna del 2014, non é
cambiata molto la suddivisione per classi di BMI,
tuttavia e diminuita I'affluenza di soggetti con
indice di massa corporea (BMI) indicativa di obe-
sita ed € aumentata quella di soggetti con BMI
indicativa di normopeso.
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Confrontiamo le risposte del 2014 con quelle del 2015

Fa colazione all'inizio della giornata?

( Emerge una piccola riduzione dei \

soggetti che NON effettuano cola-

zione. Tuttavia, nonostante I'impor-

tanza riconosciuta alla colazione,
circa il 10% degli intervistati NON la
effettua regolarmente.

raramente o Zo3voltea spesso 0 quasi  spesso o quasi J
quasi mai settmana sempre, ma  Sempre e cerco
prendo soloun  difare una

caffé con colazione ricca
qualcosa di dolce ed abbondante

Quali pasti fa regolarmente durante la Gerge un aumento della percen—\
giornata? tuale di soggetti che fa la colazione,
il pranzo e la merenda. Rimane so-

stanzialmente invariata la percen-

tuale di soggetti che fa colazione,

pranzo, cena. Rispetto al 2014 e-
l I merge una riduzione positiva dei
soggetti che fa solo pranzo e cena.
solo pranzo e cena colazione, pranzoe colazione, pranzo, colazione, pranzo, )
cena cena e merenda cena, merenda a

meta mattina e a

meta pomeriggio r

Quanti liquidi beve nella giornata ?

Gonferma la difficolta nel riusD
re ad assumere almeno 8 bicchieri
di acqua al giorno, come racco-
mandato dagli esperti, per ottene-
re una corretta idratazione
N ~

meno di mezzo da mezzo litroa daun litroa un un litro e mezzo
litro un litro litro e mezzo o piu
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Confrontiamo le risposte del 2014

Consuma gli alimenti integrali?

woull

no, non mi
piacciono

cerco di
consumarli ma
non mi piace il

loro gusto

no, non ne vedo
I'utilita

si, ne consumo
regolarmente

Quanta frutta e verdura consuma in
una giornata?

J.-IE

poca frutta e
poca verdura

poca verdura ma poca frutta ma
molta frutta

mangio molta
molta verdura fruttae verdura
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con quelle del 2015

@erge un aumento per la percenN

tuale di soggetti che consuma ali-
menti integrali. Rimane sostanzial-
mente invariata la percentuale di
soggetti che non consuma alimenti
integrali per questioni di gusto e/o

_J

per mancanza di informazioni sui

benefici.

@erge un piccolo aumento dei sog—\

getti che assumono poca frutta MA
MOLTA VERURA. Frutta e verdura
hanno un valore calorico diverso.
L’assunzione di frutta deve essere
limitata nell’arco della giornata, men-
tre le verdure possono essere consu-

mate liberamente.

Curva dose-effetto

Altre attivita

1
1
| =
' sportive
1
'

2 oree Vi a settimana di attivity motoria
Evitare aintensita media o 1 orae Y disporta

I'inattivita Intensita elevata alla settimana

} CIRCONFERENZA ADDOMINALE:......cm
%ﬁf’f‘“m EDIZIONE 2015 w

#g (peso)

O||D di ﬂiiv

M= —
m® (altezza al quadrato)

da 18,5 a 25: Normale

da 252 30 Sovrappeso
maggiore di 30- Obesita
maggiore di 40: Grave Obesita

CIRCONFERENZA ADDOMINALE:
non superiore agli 80 cm nelle donne
= a %4 cm negli vomini.

Convivialita Prodotti lecali
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