
IL CAMMINO DEI

1000 Un percorso  ded icato  a  
mamme,  papà,  futuri  genitor i  e  famigl ie
con bambin i  p icco l i ,  per  promuovere
sa lute ,  movimento  e  benessere  ne i  pr imi
1000 g iorn i  d i  v i ta .

PRIMI
GIORNI

camminata  gu idata  
da  persona le  U ISP

momento  format ivo  su  temi  de l la
prevenz ione  tenuto  da  persona le  san i tar io
de l l 'ASL TO5 mirato  a l la  sa lute  d i  donne  in
gravidanza ,  mamme e  bambin i  ne i  pr imi
1000 g iorn i  d i  v i ta .

Raccomandato
abb ig l iamento  comodo

LUNEDI’
28 SETTEMBRE 2026

PARCO 
CASCINA VIGNA

Via San Francesco di Sales 188, Carmagnola

ore 14:00
Ritrovo

PARTECIPARE È SEMPLICE, GRATUITO E ADATTO A TUTTI

Benessere in cammino. 
Insieme fin dall’inizio.
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