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AVVISO PUBBLICO PER MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER IL REPERIMENTO DI
OPERATORI ECONOMICI DISPONIBILI A REALIZZARE UNA UNITA’ EDUCATIVA
SPERIMENTALE DEDICATA Al DISTURBI ALIMENTARI

SI RENDE NOTO CHE

sono aperti i termini per I'acquisizione delle manifestazioni di interesse per la gestione di un servizio diurno socio-
educativo in apposita “Unita educativa sperimentale per DCA” a favore di adolescenti con quadri psicopatologici di
tipo internalizzante, come Disturbi del Comportamento Alimentare e Ritiro sociale, in dimissione ospedaliera o come
urgenza ambulatoriale, residenti nel territorio dell’lASL TO5 con progetto redatto dalla competente Unita di
Valutazione Multidimensionale Disabili (U.M.V.D.) aziendale
SCOPO DELL’AVVISO — CARATTERISTICHE DEL SERVIZIO
Trattasi di indagine esplorativa pubblica atta ad accogliere la manifestazione di interesse da parte dei soggetti che
intendano gestire un servizio diurno sperimentale secondo un modello gestionale di educativa di gruppo e/o
individuale che preveda una presa in carico precoce, globale, multidisciplinare e multiprofessionale, dei bisogni sanitari
e sociali di minori affetti da:

e Disturbi del Comportamento Alimentare (anoressia, bulimia, binge eating, ARFID, sindrome metabolica:

sovrappeso, obesita

e Disturbi della personalita in comorbidita;

e Disturbi dell’adattamento.

e Sindromi comportamentali associate a disfunzioni fisiologiche ed altri fattori fisici;

e Disturbi dell’'umore in comorhbilita;

e Disturbi nevrotici, legati a stress e somatoformi in comorbilita, disturbi di ansia.
Gli interventi dovranno attuare una costante relazione con la figura educativa al fine di consentire la costruzione di
legami di fiducia all’interno dei quali il minore puo sviluppare competenze comunicative pil adeguate e, con la
trasmissione delle proprie emozioni e dei propri bisogni, aumentare la capacita di autoregolazione e di partecipazione
alle quotidiane esperienze di vita eta-specifiche. Oltre alla costruzione di un rapporto di fiducia con figure professionali
(educatore professionale, terapista della rieducazione psichiatrica, nutrizionista, dietista, psicologo, OSS), appare
opportuno il recupero delle relazioni sociali tra pari.
Il servizio pertanto deve prevedere lo svolgimento di attivita creative, espressive, comunicative, ludiche in contesto di
gruppo utilizzando spazi fisici presenti sul territorio per permette la riattivazione di processi relazionali bloccati,
realizzando laboratori con lo scopo non di costruire competenze performative, ma bensi di dare agli adolescenti —
attraverso una conduzione specializzata — |a possibilita di fare esperienza di sé attraverso gli altri.

1. OBIETTIVI DEL PROGETTO

e Erogare risposte operative di cura che mirino a favorire il piu possibile I'integrazione personale e sociale,
evitando il rischio di isolamento;

e Favorire I'integrazione coi coetanei e sostenere I'inserimento in situazioni sociali, attraverso la partecipazione
a gruppi e/o attivita organizzate che mantengano il contatto con la realta sociale territoriale affinché diventino
competenze autonome e mature;

e Garantire la continuita della presa in carico post educativa sanitaria, nei percorsi post dimissioni ospedaliera,
anche con interventi specifici come I’assistenza al pasto.
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2. CARATTERISTICHE DEGLI UTENTI
Il servizio e rivolto a minori affetti da:
e Disturbi del Comportamento Alimentare (anoressia, bulimia, binge eating, ARFID), sindromi
comportamentali associate a disfunzioni fisiologiche ed a fattori fisici
e disturbi dell’'umore e disturbi nevrotici, legati a stress e somatoformi (disturbi ansioso-fobici, disturbo
ossessivo compulsivo, reazione a grave stress e disturbi dell’adattamento) in comorbilita.

3. FINALITA DEL SERVIZIO

- contrastare le ricadute e le condizioni di cronicizzazione individuando precocemente segnali di allerta;

- usufruire delle potenzialita presenti nella famiglia, correttamente orientate al benessere del minore con particolare
e specifico riferimento alle relazioni genitori-figli, in ottica di mediazione e a sostegno della comunicazione
intrafamiliare;

- favorire e sviluppare un'ampia integrazione sociale educativa, scolastica e relazionale nel territorio di residenza;

- limitare le situazioni di rischio e di isolamento per prevenire l'istituzionalizzazione attraverso progetti che
impediscano tale tendenza nei casi gravi e cronicizzati;

- favorire la migliore integrazione possibile tra gli interventi del comparto sociale e sanitario per ricercare ogni forma
di efficienza.

Gli interventi educativi devono essere erogati prevalentemente all’interno di locali dedicati: in questo caso, gli
standard strutturali previsti, non essendo presidio soggetto a specifiche normative che dettano parametri strutturali,
devono prevedere, oltre a quanto stabilito dalle normative in materia di edilizia, I'accessibilita agli stessi, la dotazione
di servizi igienici adeguati alla tipologia di persone ospitate, oltre ad idonea capienza dei locali messi a disposizione in
rapporto al numero di utenti ed operatori previsto.

In particolare si richiamano, a titolo esemplificativo, ma non esaustivo:

a) condizioni di stabilita in situazioni normali od eccezionali, in conformita a quanto previsto dalle norme vigenti;

b) requisiti igienici minimi previsti dai regolamenti locali di igiene e dalle norme vigenti in materia;

c) difesa dagli incendi (si rimanda alle prescrizioni del D.P.R. n. 151 del 01.08.2011 e del D.M. 18.09.2002
“Approvazione della regola tecnica di prevenzione incendi per la progettazione, costruzione ed esercizio delle
strutture sanitarie pubbliche e private”, e loro successive modifiche e integrazioni);

d) condizioni di sicurezza degli impianti (si rimanda alle prescrizioni della Legge 02.12.2005 n. 248, del D.M.
22.01.2008 n. 37 e s.m.i., del D.Lgs. 19.08.2005 n. 192 e s.m.i. e dalla norma UNI 10339/95);

e) accessibilita ai fini del superamento e dell’eliminazione delle barriere architettoniche

L'intervento educativo si deve svolgere nei confronti dei singoli utenti e/o di piccoli gruppi, con un rapporto educativo

dettagliato nei singoli progetti, con frequenza giornaliera declinabile in full time (dalle ore 10,00 alle ore 18,00 o dalle
ore 14.00 alle ore 20.30) o in part time senza compromissione della scolarita.

Il servizio sara erogato nei giorni feriali (da lunedi a venerdi e sabato opzionale dalle 9.00 alle 13.00 - esclusi i festivi
infrasettimanali) e potra essere sospeso per due settimane nel mese di agosto. Possibilita di richiedere un servizio
aggiuntivo costituito dal monitoraggio e assistenza 2° pasto.

Il servizio mensa deve essere previsto nella programmazione giornaliera ed e ricompreso nella tariffa riconosciuta.

4. REQUISITI DEL SERVIZIO e PRIMI DOCUMENTI RICHIESTI:

1 —locali destinati all’erogazione delle attivita (allegando planimetrie con destinazione locali) ubicati in uno dei Comuni
afferenti al territorio del Distretto di Chieri-Distretto di Carmagnola dell’ASL TO5 e localizzati in luoghi gia urbanizzati,
collegati ai servizi esistenti e raccordati coi servizi socio-sanitari di zona, anche al fine di agevolare i rapporti con i
familiari degli ospiti).

2 - Copia DIA/SCIA depositata al Comune di ubicazione e relativi allegati

3 — Caratteristiche del servizio erogato, declinando:
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a) giornata tipo delle attivita, programma tipo delle attivita settimanali, delle attivita di laboratorio e prospetto
attivita aggiuntive annuali delle esperienze sociali diffuse sul territorio indicando gli enti e altri soggetti in rete
per la loro realizzazione;

b) l'organizzazione delle ore di presenza:

- part time 4 ore (es. dalle ore 10,00 alle ore 14,00 o dalle ore 14,00 alle ore 18,00)
- full time 8 ore (es. dalle ore 10.00 alle 18.00 con servizio monitoraggio e assistenza pasto diurno)
- full time 8 ore (es. dalle ore 13.30 alle 20.30 con servizio monitoraggio e assistenza pasto serale)

c) numero personale coinvolto nella gestione dei servizi indicando: Titolo di studio, qualifica professionale e CCNL
applicato; I'educatore professionale come figura prevalente, con presenza di terapista della rieducazione
psichiatrica, psicologo, pedagogista e OSS, consulenza esterna del nutrizionista e/o dietista

d) modello tipo turnistica del personale coinvolto

e) quantificazione economica della tariffa giornaliera in importo non superiore a € 70,00 (omnicomprensivi) per
la frequenza full time, tenendo conto che per la frequenza part time sara riconoscibile un importo non
superiore a € 35,00. La tariffa giornaliera sara ripartita al 60% a carico del SSR e al 40% a carico
dell’Utente/Comune.

f) quantificazione economica per eventuale servizio aggiuntivo costituito dal monitoraggio e assistenza 2° pasto
in progetto full time per un importo giornaliero non superiore a 20,00€ che saranno ripartiti al 60% a carico
del SSR e al 40% a carico dell’Utente/Comune.

g) descrizione delle modalita di raggiungibilita del centro (mezzi pubblici).

5. SOGGETTI AMMESSI E REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Sono ammessi a partecipare operatori economici che svolgono e risultino iscritte alla CCIIAA per attivita economiche
inerenti SERVIZI DI ASSISTENZA SOCIALE RESIDENZIALE E NON (anche con progetti di educativa territoriale) A FAVORE
DI SOGGETTI MINORI SEGUITI DALLA NEUROPSICHIATRIA INFANTILE.

Ai fini della verifica dei requisiti I’ASL TO5 si riserva di chiedere ogni documento utile.

6. DOCUMENTAZIONE E ALTRE INFORMAZIONI RELATIVE ALLA PROCEDURA
Si allega al presente Awviso la seguente documentazione:
- modulo per la manifestazione di interesse.

7. MODALITA’ E TERMINI PER LA MANIFESTAZIONE DI INTERESSE

| soggetti interessati a partecipare alla procedura devono far pervenire all’ASL TO5, apposita manifestazione di
interesse redatta secondo il modulo allegato al presente avviso, da trasmettere ESCLUSIVAMENTE via PEC all’indirizzo:
protocollo@cert.aslto5.piemonte.it, entro il termine perentorio delle ore 12:00 del giorno 20/04/2026 (fara fede la
data e I’ora determinata dalla marcatura temporale prevista dal sistema di trasmissione.

Nell’oggetto della PEC deve essere riportata la dicitura “Manifestazione d’interesse per la gestione di Unita educativa
sperimentale per DCA” La dichiarazione — a pena di esclusione - dovra essere sottoscritta dal legale rappresentante
del soggetto candidato mediante firma digitale. Devono essere inviati esclusivamente documenti in formato pdf, (non
excel, non word non file zippati). In caso contrario, il nostro sistema di protocollo, ricusera la PEC e la manifestazione
non verra presa in considerazione.

Saranno escluse le manifestazioni di interesse pervenute oltre il termine perentorio indicato nel presente avviso, o
prive della firma del legale rappresentante del soggetto proponente singolo o dei soggetti componenti il
raggruppamento non ancora costituito o —in caso di firma non digitale — non accompagnate dal documento di identita
del sottoscrittore.
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8. INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

| trattamenti di dati personali oggetto del presente avviso saranno svolti, rispettivamente da ciascuna delle Parti
interessate, esclusivamente per le finalita indicate nell'avviso e in ottemperanza alla normativa vigente, con particolare
riferimento al Regolamento 2016/679/UE (di seguito “Regolamento”), D.lgs. n. 196/2003 (di seguito “Codice Privacy”),
D.lgs. n. 101/2018, normativa comunitaria, prescrizioni del’EDPB e del Garante per la protezione dei dati personali.

Il Titolare rende ai soggetti interessati le informazioni relative al trattamento dei dati che li riguardano previste dagli
artt. 13 e 14 del Regolamento. Tali informazioni sono periodicamente aggiornate e reperibili sul sito internet
istituzionale nell’apposita sezione privacy.

L’ASL TOS5, in qualita di Titolare del trattamento, individua I'operatore economico interessato a svolgere il servizio in
oggetto quale Responsabile del Trattamento ai sensi dell’art. 28 del Regolamento utilizzando I'allegato A annesso alla
presente avviso quale sua parte integrante e sostanziale. L'operatore economico & obbligato a sottoscrivere la
designazione a Responsabile del Trattamento ai sensi dell’art. 28 del Regolamento senza oneri o pretese economiche
o di qualsivoglia natura aggiuntive.

Il Responsabile garantisce di nominare per iscritto “le persone autorizzate al trattamento” e garantisce che tali
“persone autorizzate al trattamento”, abbiamo ricevuto specifiche e dettagliate istruzioni dirette ad assicurare il pieno
rispetto delle disposizioni di legge, ai sensi dell’art. 29 del RGPD.

Le Parti si impegnano, altresi, a mettere reciprocamente a disposizione, qualora necessario, le informazioni utili a
dimostrare e verificare il rispetto dei propri obblighi ai sensi della normativa vigente sulla protezione dei dati e a
cooperare in caso di richieste provenienti all'una o all’altra Parte dall’Autorita Garante o dall'Autorita Giudiziaria circa
il trattamento dei dati oggetto del presente awviso.

9. DISPOSIZIONI FINALI

Il presente Avviso non costituisce atto negoziale né un invito a partecipare a gare, ma unicamente la richiesta di
manifestazione di interesse al quale potra seguire I’eventuale richiesta di offerta per il servizio sopra descritto.
Pertanto, le manifestazioni di interesse non vincolano né impegnano in alcun modo I’ASL TO5, né comportano per i
richiedenti alcun diritto in ordine all’eventuale affidamento del servizio.

L’ASLTOS si riserva di non dar seguito alla procedura di cui trattasi qualora sopravvengano motivi tali per cui non sia
ritenuta pil necessaria I'acquisizione del servizio sopra menzionato.

Il Responsabile del progetto & la Dottoressa Francesca Quattrocolo - Dirigente Medico ASL TOS5 - S.C. Distretto di Chieri
- Distretto di Carmagnola.

La partecipazione alla procedura in oggetto comporta la piena e incondizionata accettazione di tutte le condizioni e le
clausole contenute nella documentazione relativa. Tutti i concorrenti s'intendono edotti delle condizioni di cui al
presente documento, dandosi atto che per tutto quanto in esso non specificato si fa espresso rinvio alle leggi ed ai
regolamenti vigenti in materia in quanto applicabili.

Le informazioni relative all’avviso potranno essere richieste alla dottoressa Barbara Picco — tel 011/9429 4673 —
picco.barbara@aslto5.piemonte.it.



