
Percorri piste ciclabili  dedicate

Indossa il  caschetto di protezione

Mani sempre sul MANUBRIO

Campanello, luci,  f reni,

catadiottri SEMPRE EFFICIENTI

FACCIAMO CI  BENEl i

SPOSTAMENTI CASA-LAVORO:

INDOSSA

 IL CASCO

PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI LUOGHI DI LAVORO
WORK HEALTH PROMOTION (WHP)

SCOPRI DI PIU’
sulla rete WHP

LINK UTILI 
PER CHI SI MUOVE IN BICICLETTA

BUONI MOTIVI 
PER MUOVERSI IN BICICLETTA NEL TRAGITTO CASA-LAVORO

E V V I V A  I L  M O V I M E N T O !  
L A  B I C I  F A  B E N E

f a c c i a m o  a t t i v i t à  f i s i c a ,  r i d u c i a m o  l a
s e d e n t a r i e t à  e  r e s t i a m o  i n  s a l u t e  

+  P R A T I C A  +  C O N V E N I E N T E  
+  D I V E R T E N T E

p i ù  r a p i d i ,  m e n o  c o d e ,  z e r o  s t r e s s

L’AMBIENTE CI RINGRAZIA
meno smog per tutti

CONSIGLI / SICUREZZA
PER UN UTILIZZO IN SICUREZZA DELLA BICICLETTA

Una buona "Regione" per
pedalare

Muoversi a Torino (M.A.TO)
calcola e visualizza percorsi

nella città di Torino e provincia

Piste ciclabili in Piemonte
principali ciclovie della

Regione illustrate

Muoversi in Piemonte
calcola e visualizza percorsi in

tutta la Regione Piemonte

UFFICIO
COMUNICAZIONE 

ASL TO5

05 -  0 8  -  2 0 25


