
JOACĂ 
ÎN AVANS

#noneunbelgioco

UN TEST PENTRU REFLECTARE, 
SPRIJIN LÂNGĂ TINE

În Piemont, centrele specializate 
și profesioniștii  pot oferi asistență gratuit,  
cu confidențialitate absolută și,  la cerere, 

anonimat. 

AFLĂ-ȚI SCORUL

Joacă cu avans
înainte să fie o problemă

TESTĂ-ȚI RELAȚIA CU JOCUL DE NOROC, 
ÎNCEARCĂ TESTUL NOSTRU ȘI AIE PĂZĂ-TE 

ÎN SIGURANȚĂ.

www.noneunbelgioco.it

se gândește frecvent la jocuri de noroc în 
timpul zilei
 
minte despre implicarea sa în jocuri de noroc 
și compromite relațiile
cheltuiește tot mai mult timp și bani jucând 
jocuri de noroc

pierde sume semnificative de bani și se 
împrumută, bazându-se pe prietenii apropiați 
pentru a le rambursa banii

revine la jocurile de noroc pentru a recupera 
banii pierduți    
prezintă iritabilitate și neliniște atunci când 
nu poate juca jocuri de noroc

De ce continuă unii oameni să joace jocuri 
de noroc, în ciuda consecințelor negative?

Pentru că sunt condiționați de un câștig mare, al lor sau 
al altcuiva.

Pentru că speră să influențeze realitatea cu„ puterea 
propriei voințe”.

Pentru că cred că posedă metode matematice fiabile 
pentru a câștiga (așa-numita „gândire magică”).

Pentru că se amăgesc singuri crezând că își pot recupe-
ra banii pierduți continuând să joace jocuri de noroc, 
acumulând pierdere după pierdere.

Pentru că jocurile de noroc, inițial, afectează emoțiile de 
satisfacție și recompensă.

JOCUL DE NOROC REPREZINTĂ 
O PROBLEMĂ DACĂ JUCĂTORUL

găsește serviciul cel mai 
apropiat de tine

CELULAR

TELEFONI FIX

800 333 444
011/5666888

numar gratuit



descopera:

TEST DE AUTOEVALUARE
DELOC CÂTEODATĂ DES MAI MEREU

bifează:

0 pt = NICI UN RISC 

1-2 pt = UN RISC MINOR

3-7 pt = UN RISC MODERAT

8+ pt =  JOC PROBLEMATIC

Ai jucat la jocuri de noroc mai mulți bani decât ți-ai 
putea permite de fapt să pierzi?

Gandete-te la ultimele 12 LUNI și bifează un singur pentru fiecare întrebare care urmează

Ai simțit nevoia să joci sume din ce în ce mai mari de 
bani pentru a simți aceeași senzație de entuziasm?

Când ai jucat jocuri de noroc, te-ai întors în altă zi ca să 
recuperezi banii pierduți?

Ai împrumutat  vreodată bani  sau ai vandut ceva pentru 
a castiga bani din jocuri de noroc?

Ți-au cauzat jocurile de noroc probleme de               
sănătate, inclusiv stres și anxietate?

Jocurile de noroc ți-au cauzat vreodată probleme finan-
ciare ție sau familiei tale?

Te-ai simțit vreodată vinovat pentru modul în care joci de 
noroc sau pentru consecințele jocurilor de noroc?

Te-au criticat oamenii pentru jocurile de noroc sau ți-au 
spus că ai o problemă cu jocurile de noroc, indiferent dacă ai 
crezut sau nu că este adevărat?

Ai simțit vreodată că ai putea avea o problemă cu 
jocurile de noroc?

DELOC = 0pt
CÂTEODATĂ = 1pt
DES = 2pt

MAI MEREU = 3pt
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