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PIEMONTE PIEMONTE di Carmagnola, Chieri, Moncalieri e Nichelino
AL IME'NTAZ ION E SOSTENIBILE

‘j s | prodotti di stagione offrono
1 RISPETTARE LA e piu nutrienti rispetto a ingredienti provenienti dalle coltivazioni
STAGIONALITA’ forzate.

e minore emissione di anidride carbonica.
\\"
ZIN S

Consumare prodotti a km 0 riduce

¢ |'impatto ambientale,
PREFERIRE IL e supporta I'economia locale

e garantisce prodotti piu freschi e nutrienti. :
Limitare il consumo di cibi che costituiscono pil una:
moda come per esempio i frutti esotici a favore deI
consumo di alimenti prodotti in Italia. :

BIODIVERSITA’ Biodiyersité:

Valorizza le varieta locali e varia |'alimentazione sostenendo i produttori locali
e preservando le specie a rischio. :

Pianifica i tuoi pasti

Pianifica la spesa

Conserva correttamente il cibo

Riutilizza gli avanzi con nuove e vecchie ricette

RIDURRE GLI
SPRECHI:

¢ "Consumare Entro" data dopo la quale l'alimento pud non?
ETICHETTE: P> @4 P

essere piu sicuro per la salute ed é da evitare il consumo. :
INFORMAZIONI e "Consumare Preferibilmente Entro" indica il termine minimo:
UTILI ' di conservazione, dopo il quale l'alimento potrebbe aver perso:

alcune qualitd organolettiche ma rimane sicuro se conservato'
correttamente. :



