CITTAD
CHIERI

LA PREVENZIONE NON HA ETA.

Prospettive di ben-essere nel
“terzo tempo” della nostra vita.
Ciclo di incontri interattivi
Sabato 11 ottobre ore 10 Villa Brea
(ritrovo ore 9,30 per disbrigo formalita)

Secondo incontro

CAMMINATA CON “PILLOLE”
DI PREVENZIONE

con Lorenzo La Scala

laureato in Scienze Motorie, trainer ed esperto
In tecniche comunicative e motivazionali

in collaborazione con il
Servizio di Prevenzione dell’ASL TO5
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Info: 329 972 5792 (anche WhatsApp)



