
RIVOLGIMENTO PER MANOVRE ESTERNE 
DELLA PRESENTAZIONE PODALICA 

Lo scopo della seguente procedura è definire la gestione della presentazione podalica per 
ridurre il ricorso al taglio cesareo in quanto la mortalità e la morbilità materna e neonatale 
direttamente attribuibili al taglio cesareo elettivo sono significativamente superiori a quelle 
del parto vaginale.

Il  rivolgimento manuale esterno di un feto podalico è un’alternativa raccomandata nelle 
linee guida nazionali SNLG-ISS 2012 sul taglio cesareo dell’Istituto Superiore della Sanità, 
deve essere offerta a tutte le gravide con feto in presentazione podalica in assenza di 
controindicazioni e consiste nella manipolazione del feto attraverso l’addome materno per 
trasformare la presentazione da podalica a cefalica sotto controllo ecografico.
La manovra viene eseguita dalla 36^ settimana, in regime di ricovero Day Hospital, previa 
esecuzione degli esami preoperatori coadiuvata dalla somministrazione di tocolitici.

Il  taglio cesareo elettivo sarà poi programmato in caso di fallimento della manovra o in 
presenza di controindicazioni alla stessa. 
Il successo e compreso fra il  50% e il 60% dei tentativi.

Nel corso del Bilancio di Salute della 36^ settimana se verrà riscontrata la presentazione 
podalica del feto le verranno fatti gli opportuni esami ematochimici e le verrà proposta la 
manovra di rivolgimento con conseguente prenotazione della stessa.

Per prenotare la manovra di rivolgimento, telefonare al numero 0116930271, dalle ore 
9.00 alle ore 13.00.

Rivolgimento  con  moxibustione:  la  procedura,  su  richiesta,  viene  spiegata  durante  gli 
incontri di accompagnamento alla nascita.

Rivolgimento con agopuntura e moxibustione per tutte coloro che non partecipano agli 
incontri, contattare il numero  01106930593,  il mercoledì dalle ore 13.00 alle ore 
16.00.


