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UN MIGLIO AL GIORNO INTORNO ALLA SCUOLA.

DIVERTENTE

La classe si diverte e
apprende all’aria
aperta, in un contesto
di socialita che

favorisce le relazioni.
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DIDATTICO

E’ facilmente integrabile
nell’attivita didattica

curriculare.

Il personale docente sceglie
quando programmare le
uscite.

ATTIVO

Permette di sviluppare
reti con il territorio,
attraverso la presenza

e il protagonismo.

SEMPLICE

Adatto a qualsiasi tipo di
percorso e fattibile con

qualsiasi abbigliamento

1NN

o attrezzatura.
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INCLUSIVO

Coinvolge tutti e favorisce
l'ascolto reciproco.
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VELOCE
L’attivita richiede
poco tempo e puo

essere svolta al ritmo
piu adatto alla classe
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PIACEVOLE

Favorisce il benessere fisico
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e psichico e contribuisce a
ridurre lo stress.

®

=R

(D

47

SICURO

Si svolge sotto la supervisione
di docenti e altre figure adulte
per garantire la sicurezza. Le
condizioni metereologiche
non sono un limite.

POSITIVO

Permette di migliorare
la concentrazione del

gruppo al rientro in aula.

SOSTENIBILE

La formazione del personale
docente & immediata,
facilmente trasferibile ai
colleghi e declinabile al
programma ogni anno.



