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PLICOMETRIA, VALUTAZIONE DELLO STATO 
NUTRIZIONALE 
(EX TERAPIA DIETETICA) 
 

 

 

Al momento della visita si raccomanda di portare: 

 
- esami ematici non antecedenti i 6 mesi: glicemia, colesterolo totale, 

colesterolo HDL, trigliceridi, emocromo, uricemia, creatinina, ALT, gammaGT, 

TSH reflex (se mai eseguito o con patologia tiroidea nota), curva da carico di 

glucosio (se glicemia basale >100 o familiarità per diabete e/o BMI >30); 

 

- tessera sanitaria 

 

 

Si ricorda che i pazienti nefropatici, diabetici, donne in stato di gravidanza, DCA 

(disturbi del comportamento alimentare) e minori di 18 anni devono rivolgersi 

direttamente al servizio di diabetologia di competenza per la prenotazione. 


