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1. INTRODUZIONE

Una corretta alimentazione e fondamentale per determinare un buono stato di salute e di benessere.
La relazione tra cibo e salute € biunivoca e purtroppo negli ultimi decenni e stata influenzata
negativamente dal cambiamento delle abitudini alimentari e degli stili di vita.
Il concetto di salute ha subito una profonda evoluzione: dalla mera assenza di malattia si e passati al
considerarlo uno stato di benessere bio-psico-sociale e un diritto umano fondamentale, influenzato
da fattori sociali, economici, politici, culturali ed ambientali. La salute globale e frutto dell’equilibrio
tra gli individui e 'ambiente circostante. Lambiente e gli ecosistemi sono stati notevolmente
modificati dalle attivita dell'uomo e i cambiamenti ambientali hanno, a loro volta, determinato gravi
ripercussioni sulla salute umana in generale.
In quest’ottica, particolare importanza assume il momento della ristorazione scolastica che ha un
duplice obiettivo: nutrizionale ed educativo. [ bambini in eta prescolare e scolare rappresentano
il target ideale per interventi di promozione sulla corretta alimentazione, dal momento che sono
nella fase di approccio al cibo e di formazione del proprio stile alimentare. Il pasto in mensa, infatti,
diventa una buona occasione sia per educare al gusto, offrendo la possibilita di far provare nuove
creazioni alimentari ai piccoli commensali, sia per valorizzare le differenze culturali, senza pero
dimenticare il legame con le tradizioni locali. Il pranzo a scuola € uno dei momenti in cui si sta
insieme e si crea legame attraverso la condivisione del cibo: € dunque uno spazio molto importante
anche di socializzazione.
Il servizio di ristorazione scolastica ha assunto un’importanza sempre maggiore nel tempo come
mezzo di educazione alimentare anche per le famiglie, attraverso gli allievi e gli insegnanti, ma
soprattutto deve essere garante della sicurezza per la salute e per il benessere psicosociale sotto
il profilo dietetico-nutrizionale. Gli interventi sulle scelte dietetiche a scuola e sulla loro offerta
contribuiscono a favorire un corretto stile di vita.
Di rilevante importanza appare quindi provvedere ad un lavoro sinergico tra le varie istituzioni che
< satellitano in ambito di ristorazione scolastica, qualiil mondo della scuola, le famiglie, gli enti pubblici
= e le ditte di ristorazione in generale. Tale strategia, inoltre, mira al raggiungimento dell’obiettivo di
favorire nelle scuole la disponibilita di scelte alimentari nutrizionalmente corrette. Cio puo avvenire
Bttraverso interventi che prevedono una maggiore attenzione ai capitolati d’appalto nei servizi
@i ristorazione scolastica, alla composizione dei menu nelle mense scolastiche, alla distribuzione
per esempio di spuntini di frutta fresca, al mondo della distribuzione automatica degli alimenti e
all’educazione alimentare a scuola.
‘Ea ristorazione in ambito scolastico ha una valenza preventiva, educativa, e sociale, al fine di poter
Barantire un cibo buono, sano, sostenibile e che tenga conto delle biodiversita in ambito socio
ulturale e religioso.
pasto € un mezzo di prevenzione sanitaria, un primo passo per migliorare le scelte alimentari del
ambino e della famiglia con cui vive.
gn considerazione di questi aspetti un gruppo di lavoro di esperti dell’alimentazione si € riunito
per dare una nuova veste alle Linee Guida per la Ristorazione Scolastica basandosi sulla Dieta
~ ¥lediterranea.
< ba Dieta Mediterranea, dal 2010 riconosciuta come Patrimonio Culturale Immateriale dell'Umanita,
& un modello alimentare e culturale transnazionale che accomuna sette Paesi: Cipro, Croazia, Spagna,
Grecia, Italia, Marocco e Portogallo.

La definizione di Dieta Mediterranea, tratta dal Dossier di candidatura presentato all'UNESCO
ﬁz per il suo riconoscimento, € la seguente: “I'origine del termine deriva dalla parola greca “diaita”:
stile di vita, ovvero la pratica sociale fondata su costumi, conoscenze e tradizioni che spaziano dal
paesaggio alla tavola e che coinvolgono, nel Bacino Mediterraneo, la coltivazione, il raccolto, la pesca,
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la conservazione, la trasformazione, la preparazione, la cottura e, soprattutto, il modo stesso in cui si
consumano gli alimenti”.
Essa rappresenta un prezioso patrimonio culturale fortemente legato al territorio e alla cui base ci
sono la convivialita, le pratiche sociali, gastronomiche e le celebrazioni: il cibo diventa un mezzo
di relazione sociale, di unione e di condivisione, in grado di riunire persone di tutte le eta e classi
sociali.
LaDieta Mediterranearappresentail modello didieta sana e sostenibile per eccellenza. Essaracchiude
in sé la capacita scientificamente provata di apportare benefici in termini di salute e di determinare
contemporaneamente effetti positivi in ambito socio-culturale, economico ed ambientale infatti,
capovolgendo la piramide dell’alimentazione mediterranea se ne ottiene un'altra, definita "piramide
ambientale"”, in cui viene correlato l'impatto sull’ambiente derivante la produzione/lavorazione
dei vari alimenti; graficamente in modo molto semplice si puo osservare come siano proprio gli
alimenti il cui consumo dovrebbe essere drasticamente o moderatamente ridotto ad avere il peso
sull'ambiente maggiore, a dimostrazione del fatto che oltre ad essere protettiva nei confronti della
salute, la piramide alimentare, e quindi la dieta mediterranea, rappresenti un modello dietetico dalla
ridotta impronta ambientale.
Le potenzialita salutistiche della Dieta Mediterranea si sono evidenziate a partire dal 1960, quando
Ancel Keys rilevo una ridotta mortalita per eventi cardiovascolari di una determinata popolazione
che si affacciava sul Bacino Mediterraneo. A seguito di tale scoperta e stato identificato per la prima
volta il ruolo protettivo della Dieta Mediterranea nei confronti delle malattie cardiovascolari, poi
confermato anche successivamente.
La Dieta Mediterranea oltre ad essere un modello alimentare esemplare per preservare la salute
umana, risulta anche sostenibile per 'ambiente. Essa si basa sul consumo di alimenti vegetali, come
cereali, frutta, verdura e legumi la cui produzione richiede un minor impiego di suolo e acqua, e
minori emissioni di gas serra. Inoltre il rispetto della stagionalita si traduce in una riduzione delle
coltivazioni in serra e dei relativi impatti ambientali, cosi come dell’approvvigionamento e dei costi
di trasporto da paesi lontani. Inoltre garantisce il mantenimento della biodiversita, attraverso, ad
esempio, l'utilizzo di semine diverse in ogni area e la rotazione delle colture.
La Dieta Mediterranea consente anche di colorare il piatto: attraverso i fitonutrienti sostanze prive
gi valore nutrizionale. Esse sono responsabili del diverso colore, aroma e sapore degli alimenti
£ proteggono cellule e tessuti dai processi ossidativi, causa di invecchiamento precoce e base di
patologie degenerative.
#lavonoidi, carotenoidi, antocianine sono tra i composti pitl studiati e, per assumerne diversi tipi
attraverso la dieta, la regola & “variare” i colori tra i vegetali di stagione. Gli organismi vegetali, infatti,
ge coltivati nella corretta stagione di maturazione e nelle condizioni ambientali e atmosferiche
naturali, si trovano nelle condizioni migliori per produrre queste sostanze protettive.
#n base alle indicazioni della Dieta Mediterranea le erbe aromatiche e le spezie trovano un impiego
mella preparazione dei piatti con riduzione dell’'uso del sale da cucina. [ condimenti previsti sono i
-grassi “buoni” monoinsaturi e polinsaturi della serie omega-3 e omega-6, derivanti principalmente
éall’olio d’oliva, frutta secca oleosa, semi e pesce dalle note proprieta antiinfiammatorie.
$a Dieta Mediterranea € una tradizione alimentare millenaria che si tramanda di generazione in
= %enerazione, promuovendo non solo la qualita degli alimenti e la loro caratterizzazione territoriale,
3 ma anche il dialogo tra i popoli. Pertanto, preservare e tramandare questo patrimonio alimentare e
— culturale risulta un obiettivo estremamente importante, da perseguire in tutte le fasce di eta e gruppi
g SOciali. In termini di ristorazione scolastica I'adozione di un modello alimentare sostenibile come
it quello mediterraneo contribuisce alla sicurezza alimentare e ad una vita sana per le generazioni
% presenti e future.
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2. GLI ATTORI DELLA RISTORAZIONE SCOLASTICA

Il servizio di ristorazione scolastica, inteso anche come sistema gestionale ed economico, ha come
obiettivi principali:
1.

garantire un pasto sicuro dal punto di vista igienico-nutrizionale, gradevole e accettato
dall’'utente, e con un giusto rapporto tra qualita e prezzo;

il soddisfacimento dei fabbisogni nutrizionali durante I'orario scolastico;

promuovere un importante e continuo momento di educazione e di promozione della salute
diretto ai bambini, che coinvolge anche docenti e genitori.

Nell’'ambito delle competenze correlate alla ristorazione scolastica, gli attori interessati a vario titolo
si possono individuare in:

Ente committente (Amministrazione Comunale o Scuola privata);
Gestore del servizio di ristorazione;

Azienda Sanitaria Locale;

Utenza, rappresentata, laddove esistente, dalla Commissione Mensa;
Personale scolastico (Insegnanti e Dirigenti scolastici).

2.1 Ruolo dei soggetti titolari del servizio

L'Ente committente e il responsabile dell’erogazione del servizio di ristorazione scolastica, che viene
assicurata con investimenti mirati che permettano:

politica programmatoria e di investimenti di risorse;

la gestione del servizio, in forma diretta o affidata a terzi;

'elaborazione del capitolato d’appalto e le conseguenti procedure aggiudicatarie;

il controllo sul rispetto delle clausole contrattuali (stabilite nel Capitolato d’appalto) da parte
della Ditta aggiudicataria;

il controllo della qualita merceologica degli alimenti;

il controllo del rispetto degli standard quantitativi;

il controllo sulla gestione del servizio con valutazione e/o segnalazione di eventuali anomalie.

er quanto riguarda le pubbliche amministrazioni puo verificarsi che i diversi aspetti della
istorazione scolastica afferiscono a settori diversi (Ufficio Tecnico, Economato, Assessorato
ubblica Istruzione): in tal caso, € utile individuare un Referente unico per la soluzione integrata di
roblemi emergenti.

2.2 Gestori del servizio di ristorazione

| gestore del servizio competono:

una preliminare valutazione tecnica di compatibilita delle strutture e attrezzature delle sedi
di erogazione del servizio;

la formulazione, in sede di appalto, di un progetto organizzativo e gestionale;

la formazione e I'aggiornamento del personale dipendente;

I'erogazione di un servizio corrispondente agli standard di sicurezza e di qualita igienico-
nutrizionale;

I'impostazione di un efficace sistema di autocontrollo igienico-sanitario e di sistemi di
monitoraggio permanente sulla corretta applicazione dei menu e sul gradimento dei cibi
serviti, anche attraverso il controllo degli scarti.
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Un prodotto-pasto che risponda a requisiti di sicurezza igienico-nutrizionale e di palatabilita,
unitamente a quelli di qualita, caratterizza la professionalita dei gestori. Questi devono tenere conto
degli obiettivi educativi espressi dai vari stakeholders e collaborare alla loro realizzazione.

Nel caso di gestione diretta del servizio di ristorazione, quanto sopra, per quanto applicabile, si
intende riferito alle Amministrazioni Comunali o alla scuola privata.

2.3 Azienda Sanitaria Locale e Servizio Igiene Alimenti e
Nutrizione (SIAN)

L'attivita dell’Azienda Sanitaria Locale (ASL) nell’ambito della ristorazione scolastica e rappresentata
nello specifico dagli interventi del Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione (SIAN).

Le linee guida ministeriali contenute nel DM del 16/10/98 relativamente alla ristorazione collettiva
attribuiscono ai SIAN, accanto alla tradizionale funzione di controllo e vigilanza, un articolato
ruolo che va dalla verifica e/o redazione delle tabelle dietetiche e all’eventuale consulenza tecnico-
scientifica dei capitolati d’appalto e alla formazione del personale.

Obiettivo di questo Servizio & pertanto quello di verificare non solo la sicurezza degli alimenti da
un punto di vista igienico-sanitario, ma anche I'adeguatezza degli apporti nutrizionali, al fine di
prevenire 'insorgenza di patologie cronico-degenerative correlate ad apporti squilibrati di nutrienti
protratti nel tempo, contribuendo inoltre allo sviluppo di corrette abitudini alimentari fin dalla piu
giovane eta.

L'attivita del SIAN si esplica in:

e  attivita di vigilanza e controllo igienico-sanitario in conformita con le normative vigenti, sulla
base di criteri di valutazione del rischio;

e gestione degli interventi in ordine a focolai di sospette MTA (malattie a trasmissione
alimentare) in ambito scolastico;

e  registro e aggiornamento della notifica sanitaria;

e sorveglianza della qualita igienico-nutrizionale del pasto con un ruolo complementare a

quello ell’Ente responsabile del servizio;

e consulenza in fase di elaborazione del Capitolato d’appalto o in fase di aggiudicazione;

valutazione e validazione dei menu proposti;

e  organizzazione di iniziative di aggiornamento e formazione, anche in collaborazione con altri

oggetti interessati e rivolte a Operatori, Commissione Mensa, Genitori e Insegnanti;

e azioni di sorveglianza nutrizionale con indagini epidemiologiche sui consumi e sullo stato di
salute dell popolazione;

e  eventuale partecipazione alle riunioni di Commissione Mensa.
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2.4 Scuole

| fine di garantire I'ottimale funzionamento del sistema, € necessario che il personale della scuola
ia coinvolto a tutti i livelli ciascuno in funzione del proprio ruolo e responsabilita, dal momento del
asto in mensa fino ad arrivare agli interventi per lo sviluppo di corrette abitudini alimentari dei
ambini passando attraverso una corretta comunicazione con le famiglie.

La partecipazione al momento della distribuzione e del consumo del pasto da parte degli operatori
i scolastici attribuisce loro un importante ruolo di sentinella rispetto ad eventuali anomalie (tempi
ey di consegna/distribuzione, caratteri organolettici, non rispetto del menu, ecc.) che potra essere
adeguatamente svolto solo se verra assicurata un’adeguata informazione e sensibilizzazione degli
ﬁ operatori scolastici stessi. Dato I'importante ruolo educativo degli insegnanti appare opportuno
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che il personale docente partecipi attivamente al pasto per esempio anche consumando gli stessi
alimenti previsti dal menu scolastico tranne che per soggetti che necessitano di dieta speciale.

2.5 Commissione Mensa

La Commissione Mensa, in rappresentanza degli utenti, ha un ruolo di collegamento tra questi e
il soggetto titolare del servizio, riportando le istanze dell’'utenza stessa. Oltre a cio, monitora la
gradibilita del pasto e la qualita del servizio attraverso schede di valutazione predisposte e ha
un ruolo consultivo in merito alle variazioni del menu scolastico. La commissione mensa non &
istituzionalmente definita da normative, quindi non & sempre presente. Generalmente, ove istituita,
ne fanno parte i rappresentanti di famiglie degli utenti, Scuola e Amministrazione Comunale, formati
per svolgere al meglio il loro ruolo rappresentativo.

Operativita, composizione e funzionamento della Commissione Mensa devono essere definite da
un regolamento locale, redatto dal Soggetto Titolare del servizio, che ne fissi le linee di intervento e
definisca i rapporti tra la Commissione stessa e gli Enti istituzionali.

E bene precisare che questo e un organo propositivo e non esecutivo.

di

ar chi vi

nservato negli
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3. LA QUALITA’ NUTRIZIONALE

3.1 Indicazioni e criteri di formulazione e/o valutazione dei
menu di base

Sia per la formulazione che per la revisione dei menu vengono proposti criteri fruibili per la
valutazione qualitativa e quantitativa dei pasti (apporti energetici e di nutrienti).

Le indicazioni di seguito riportate sono articolate per consentire a ciascun SIAN una
contestualizzazione flessibile nella propria realta territoriale. E compito dei SIAN facilitare
I'applicabilita dei criteri alle realta scolastiche.

Il corrispondente docunento cartac

82/ 2005.

La valutazione dei menu puo rappresentare un momento di confronto tra le scuole ed i Comuni
incaricati di organizzare la ristorazione scolastica, per condividere le informazioni di carattere
nutrizionale ed educativo, quali sostenibilita ambientale, educazione al gusto, riscoperta della
cultura gastronomica, conoscenza degli alimenti e della stagionalita.

n.

3.2 Fabbisogni nutrizionali

Fabbisogni nutrizionali: i riferimenti di letteratura

I consumi di energia e nutrienti, raccomandati dalle principali Istituzioni e/o Societa Scientifiche
[taliane che operano in campo nutrizionale, sono raccolti in diversi documentitraiqualiricordiamo
in particolare:

- “LARN” (Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed Energia per la popolazione
italiana) della SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana), IV Revisione 2014;

- “Linee guida per una sana alimentazione” del CREA (Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione),

Revisione 2018;

“Dossier scientifico” - Linee guida per una sana alimentazione del CREA (Centro di Ricerca

Alimenti e Nutrizione), Revisione 2018.

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La prie

Pi enont e
1

L ore

sopracitati documenti forniscono informazioni utili alla formulazione e alla valutazione
gell’adeguatezza nutrizionale delle tabelle dietetiche per la ristorazione collettiva.

ia per la formulazione che per la valutazione dei menu, per verificare la corrispondenza delle tabelle
Tietetiche alle raccomandazioni LARN, & necessario che:
5

=gli alimenti previsti per la refezione vengano indicati dettagliatamente (compresi gli ingredienti,
ggrasm utilizzati per il condimento, lo zucchero impiegato per dolcificare, ecc.) con le relative
grammature a crudo e al netto degli scarti;
ggli apporti di energia e nutrienti vengano calcolati facendo riferimento a tabelle di composizione
shimica e valore energetico degli alimenti accreditate dalla letteratura, come ad esempio quelle del
REA (Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione), aggiornamento 2019.

Rep. DD- Al4 23/04/2024.0000286. |
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- €
& Per quanto riguarda la fascia d’eta 6-12 mesi, le raccomandazioni internazionali forniscono precise
indicazioni sulla necessita e sulla adeguatezza nutrizionale del latte materno in macro e micronutrienti
(ad eccezione della Vit D e della vit K) fino ai sei mesi di vita del lattante; in seguito il latte materno
it diventa insufficiente per soddisfare le richieste nutrizionali del bambino soprattutto per quanto
% riguarda intake energetico e proteico, I'apporto zinco, ferro, Vit. A e Vit. D.
A fronte di tali esigenze e necessario introdurre alimenti diversi, per prevenire eventuali deficit in
@ macro e micronutrienti essenziali per garantire un adeguato accrescimento e un adeguato sviluppo

r




neurologico, cercando al contempo, di ridurre patologie nell’eta successive.

Gli apporti consigliati per eta compresa tra i 6-12 mesi sono definiti dai LARN (Livelli di Assunzione
di Riferimento di Nutrienti ed Energia per la popolazione Italiana) e dall’ EFSA (European Food
Safety Autority), questi servono come guida per il pediatra nel momento in cui € necessaria una
valutazione nutrizionale piu precisa.

Gli apporti di calorie e nutrienti del ment scolastico

A differenza dei centri estivi di vacanza o delle comunita diassistenzaai minori con pernottamento,
la ristorazione scolastica fornisce un solo pasto al giorno (il pranzo), al quale si puo aggiungere,
a seconda delle scuole, lo spuntino di meta mattina e/o, in rari casi, di meta pomeriggio. Non e
pertanto possibile effettuare una valutazione complessiva giornaliera degli apporti di energia e
nutrienti, ma occorrera esaminare il singolo pasto.

Come indicato dalle linee guida nazionali € opportuno utilizzare il servizio di ristorazione anche
come mezzo di comunicazione alle famiglie per indicare le scelte adatte/idonee per il pasto serale
(al fine di completare la giornata/settimana alimentare nel rispetto della frequenza dei gruppi
alimentari) e per una prima colazione adeguata come apporti di nutrienti.

Il corrispondente docunento cart
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n.

Gli apporti consigliati per il pranzo a scuola

Per riuscire a stabilire quali siano gli apporti suggeriti di calorie e macronutrienti per la ristorazione
scolastica & necessario partire dalla ripartizione calorica consigliata nell’arco della giornata che si
riporta in Tabella 1.

PASTO FRAZIONAMENTO SUGGERITO

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La pri

i =ar chi

ella Tabella 2 si riassumono le raccomandazioni relative ai macro-nutrienti e all’energia per i
ggetti in eta evolutiva (estrapolate dai LARN); esse potrebbero rappresentare i parametri di
iferimento da utilizzare nella preparazione e/o valutazione delle tabelle dietetiche.

valori del fabbisogno energetico, differenziati per le diverse fasce d’eta, sono stati ricavati dal
etabolismo basale (MB), incrementato secondo i valori mediani di attivita fisica (LAF) e il peso
gorporeo (peso corporeo secondo i valori mediani per eta riportati da Cacciari et al, 2006).

Colazione 10-15% delle kcal/die
~5p Meta Mattina 5-10% delle kcal/die
g E Pranzo 35-40% delle kcal/die
g % Merenda 5-10% delle kcal/die
% ? Cena 30-35% delle kcal/die
g .Zrabella 1. Ripartizione giornaliera dei pasti consigliata
R
g

2

_pienon -
opia informatica € conforme al docunmento originale ai sensi dell'art 22 del D.Lgs.
sgv&t-o'-ne

r

= [ valori del fabbisogno per I'energia riportati in Tabella 2 sono stati individuati come media dei
yiti valori mediani dei LAF per fascia di eta e per sesso.

i
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Per le proteine in termini prudenziali si raccomanda fino ai 2 anni un’assunzione compresa nell'intervallo 8-12% e
omunque < al 15% (apporti superiori al 15% potrebbero avere conseguenze a medio lungo termine sullo stato di salute;
udi di letteratura indicano un’associazione con la successiva comparsa di sovrappeso e obesita in eta evolutiva).

I valori pitl elevati dell'intervallo (35%) sono coerenti con diete in cui I'apporto di carboidrati sia vicino al limite inferiore
el corrispondente RI; negli altri casi si raccomanda di mantenere i valori < 30%.

L'intervallo di riferimento per i carboidrati totali ammonta al 45-60%, ma per la pianificazione dietetica un buon punto di
artenza é tendere a mantenere la percentuale intorno al valore medio dell’intervallo (50-55%) cosi come suggerito dalle

1 \b

[, akc

Rep
gl

nee guida per una sana alimentazione.
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i 595-652
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= | Lattanti 6-9 mesi / 8-12
o § (623)
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& — | Lattanti 9-12 mesi 655-730 / 8-12
= (692)
o
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< f Tabella 2. Raccomandazioni giornaliere per i soggetti in eta evolutiva tratte dai LARN (IV Revisione, 2014).
[SR]
so
§ £ | Legenda
(2}
— 5 |, Kcal = calorie Lip = grassi totali
§ o EHc = carboidrati totali Lip = grassi saturi
§ E oHcr = zuccheri a rapido assorbimento Pr = proteine
oS3t die = giorni
st
g < B Potenziali effetti avversi sulla salute si hanno con apporti > 25%. Limitare l'uso del fruttosio come dolcificante. Limitare
ocg &uso di alimenti e bevande formulati con fruttosio e sciroppi di glucosio/fruttosio e mais ad alto contenuto di fruttosio.
™M - g
N O
< €
<3
Qo
@®©
t
g
5]
o
o
o

servat osne

r

Per quanto riguarda le fasce di eta si fa riferimento all’eta anagrafica; ad esempio 3-6 anni s’intende
== il periodo fra il terzo anno compiuto e prima del compimento del settimo.
E Si riportano in Tabella 3 gli apporti di calorie e macro-nutrienti (valore medio: maschi e femmine)
atix per j] solo pranzo differenziati per le diverse fasce d’eta (& stato utilizzato il 40% dell’apporto
ﬁ calorico giornaliero, al fine di garantire una piu ampia copertura dei fabbisogni in una popolazione
eterogenea).

- Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte




Tabella 3. Raccomandazioni di calorie e macronutrienti per i soggetti in eta evolutiva relative al solo pranzo (40% del
fabbisogno energetico giornaliero)

3.3 Indicazioni per i nidi d’'infanzia

bE
O o . q
e Carboidrati

2 - R
%5 : Proteine % Lipidi % totali %
g 238-260
§ 2| 6-9 mesi (lattanti) (249) 40% 50-55% /
E E 0,5-2 anni.
S ] 8-12% (<15
« 2| 9-12 mesi (lattanti) 2?22727?2 , 30( Sl 400 50-55% /
° 5 -5 dnni
i- 416-452 e
=1 1-3 anni (divezzi) (fé S 35-40% 50-55% 3-4
28| 3.6 anni (infanzia) 5%58561()’5 12-18% 20-35% 50-55% 4-5
s 6-11 anni 733-800 a0 2t eeo )
: (orimaria) (766) 12-18% 20-35% 50-55% 6-7
©
E 11-14 anni 948-1078 a0 aco o ]
2 (secondaria di 1°) (1013) 12-18% 20-35% >0-55% 8-9
£
-
§.

L'alimentazione complementare, conosciuta come svezzamento, consiste nel passare gradualmente
< dal latte all'introduzione dei cibi solidi che si complementano vicendevolmente durante il primo
dnno, fino a quando il bambino non introduce tutti gli alimenti. Non e una scelta, ma un passaggio
%bbligato frutto di una spinta biologica alla crescita e all’autonomia.
on esiste uno schema “preconfezionato” adatto a tutti i bambini e bambine poiché le competenze
ecessarie affinché i bambini possano raggiungere 'autonomia sono individuali. Il percorso di ogni
Pambino deve essere rispettato e la famiglia supportata da tutti i professionisti della salute (pediatri,
Infermieri pediatrici, dietisti).

ebbene le indicazioni generali sull’alimentazione complementare suggeriscano di iniziare lo
Zvezzamento intorno ai 6 mesi di eta, le linee guida OMS e dell’Espghan consigliano di iniziare ad
serire alimenti non prima delle 17 settimane di vita e non dopo le 26 settimane. Questa forbice
temporale cosi ampia sostiene 'unicita e la diversita dello sviluppo neuro-motorio e metabolico
sistente tra i bambini (maturazione dell’intestino, del sistema immunitario, delle capacita cognitive
delle abilita motorie, tra cui la capacita di masticare e di deglutire alimenti solidi e semisolidi) e
ottolinea in maniera indiretta I'importanza del riconoscere i segnali caratteristici per capire quando
n bambino é pronto ad assumere alimenti.
L'ambiente domestico e scolastico devono favorire e sostenere la fisiologica sperimentazione delle
nuove competenze che gli consentiranno di acquisire autonomia nel rapporto con il cibo e con il
1 momento del pasto.
Per far si che questo processo sia sostenibile, gli adulti dovrebbero svolgere un ruolo partecipativo
e non intrusivo, proponendo senza imporre e supportando il bambino nel riconoscimento corretto
ﬁ dei propri bisogni (fame, sazieta, appagamento).

eil
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Le linee guida internazionali sono concordi nello stabilire che:

e linizio dell’alimentazione complementare puo avvenire introducendo anche alimenti diversi
dalla frutta;

introdurre gli alimenti uno alla volta non ha nessuna efficacia preventiva nello sviluppo delle
allergie;

e l'ordine con cuiglialimenti semi-solidi e solidi vengono introdotti nella fase dello svezzamento
puo variare in base alla preferenza del bambino e alla cultura gastronomica della famiglia.

Il corrispondente docunento cartac
)

Alimentazione 3-6 mesi

© Lelinee guida internazionali indicano che lo svezzamento non deve iniziare prima delle 17 settimane
S pertanto & verosimile che alcuni bambini inizino lo svezzamento prima dei 6 mesi.
N

® Considerando che le indicazioni suggeriscano che I'alimentazione fino ai 6 mesi sia esclusivamente
“ lattea, & possibile che vengano inseriti nell’alimentazione alimenti quali pappe lattee con farine
S senza glutine, passati vegetali, frutta etc. Per promuovere il sostegno dell’allattamento materno &
d disponibile in allegato n. 8 la procedura per la somministrazione di latte materno al nido.

La gestione da parte dei nidi degli alimenti diversi dal latte fino ai 6 mesi deve essere concordata
esclusivamente con la famiglia in accordo con il pediatra, pertanto i SIAN non valutano i menu per
questa fascia d’eta.

Alimentazione 6-9 mesi

La richiesta di vidimazione deve essere inoltrata al SIAN dell’Asl di competenza in cui € sita la
struttura del nido dell'infanzia. I menu devono essere impostati in forma schematica su almeno 1-2
settimane e 2 stagionalita (estate e inverno o comunque garantendo ed evidenziando sullo schema
di menu la stagionalita di frutta e verdura - vedi “Tabella stagionalita della frutta e della verdura”
é&llegato 3).

bambino, in questa fase, puod iniziare a mangiare liberamente un po’ tutto cio che mangiano i
genitori. Pertanto non serve ricorrere agli alimenti dell'industria per l'infanzia ma é sufficiente
%ombinare ogni pasto con la giusta varieta di alimenti, pur nel rispetto delle consistenze adeguate
alle capacita masticatorie e deglutitorie del bambino.

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La prie

preferibile l'utilizzo di materie prime fresche, cucinate al momento per la preparazione dei piatti.
el caso in cui cio non sia possibile possono essere utilizzati gli alimenti specifici per I'infanzia
resenti in commercio.

g fRegi

aﬁqhv—m

ino all’anno di eta sono da escludere il latte vaccino (utilizzato come bevanda), il miele, il the e
isane, compresa la camomilla, poiché possono interferire sull’assorbimento del ferro e se in formato
olublle contengono zucchero aggiunto. L'uso di spezie, cosi come l'uso del sale, € sconsigliato nelle
appe dei bambini al di sotto dell’anno di eta per ragioni tossicologiche, di salute e di educazione del
susto. Nei piccoli e bene alterare il meno possibile il sapore delle pietanze, sia nel caso dell’aggiunta
gdi sale, che di zucchero.

c
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B /i alimenti e le consistenze

La transizione dal latte agli alimenti &, soprattutto nel primo periodo, una fase delicata. Questa
avverra attraverso la sperimentazione soggettiva delle diverse consistenze: liquido (latte) - cremoso
ﬁ (pappe) - solido (pezzi). Non tutti i bambini sono pronti nello stesso momento ad introdurre alimenti

Ei
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di consistenza diversa da quella del latte, potrebbe essere quindi necessario, inizialmente, offrire
cibi piu morbidi, di consistenza cremosa come polentine, pure, creme vegetali, creme di carne. E’
largamente diffusa 'abitudine di protrarre questa prima fase per un periodo molto lungo, sono
molti i bambini che a 10-11 mesi, pur in assenza di patologie, continuano ad essere alimentati con
alimenti di consistenza cremosa. Ritardare il processo che porta all'introduzione di alimenti solidi
potrebbe ritardare lo sviluppo di una corretta dentizione, deglutizione, formazione del palato e lo
sviluppo neurologico.

Si sottolinea che la capacita di succhiare e di schiacciare gli alimenti verso il palato, grazie alla saliva
e all’'utilizzo delle gengive, permette al bambino di assumere anche alimenti di consistenza solida,
come grissini, pane, strisce di carne o sotto forma di polpette o pasta di grande formato ben cotta,
gia in questa prima fase di “sperimentazione”.

Il corrispondente docunento cart
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La composizione del pasto

n.

Nella prima fase e frequente iniziare 'alimentazione complementare utilizzando il piatto unico
cremoso composto da crema di verdura o di cereali + secondo cremoso poiché il quantitativo di
cibo introdotto e inizialmente molto limitato ma non e da escludersi, in base all’organizzazione
della struttura, che possano essere preparati singole portate (es. semolino + crema di pollo +
crema di verdura).

D. Lgs

Nel primo caso € bene sottolineare che il piatto unico cremoso tende ad “appiattire” e
omogeneizzare il gusto dei cibi che lo compongono, quindj, il protrarsi di questa abitudine puo
rallentare lo sviluppo di una corretta educazione al gusto e rendere piu difficile I'avvicinamento
alla vasta gamma di alimenti presenti nel panorama gastronomico.

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La pri

Consigli pratici

La consistenza e la preparazione degli alimenti puo cambiare in base alle competenze neuro
#notorie del bambino e all’organizzazione della struttura. E importante sottolineare che il
Custo dei cibi e il gradimento sono influenzati dalla consistenza, dalla temperatura e dalla
resentazione dei piatti. Ai fini educativi € quindi raccomandato curare 'aspetto delle portate,
cromaticita e sperimentare diverse consistenze per ogni singolo alimento compatibilmente
n la sicurezza dello stesso. Nella tabella sottostante sono forniti esempi di come preparare
i alimenti nelle diverse consistenze sia che il cibo venga somministrato con il cucchiaino/
ucchlalo sia che il bambino venga lasciato libero di prendere gli alimenti dal piatto.

o] qggggog;

UI

ai 5 agli 8 mesi il bambino con regolare sviluppo inizia ad afferrare con prensione palmare o
presa a mano aperta” (ultime 4 dita piegate a gancio sul palmo) un pezzo di cibo a strisce, a
portarlo alla bocca mangiando la parte che sporge dalla mano. Dagli 8-10 mesi la presa viene
ia via piu precisa ed efficiente con la “presa a pinza” (uso dei polpastrelli del pollice e indice
indipendenti dall’uso delle altre dita).

ar eht
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e indicazioni riportate nella tabella sottostante (tabella 4) devono essere applicate secondo
uanto riportato dalle “Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da cibo” (Allegato
.11).

opia informatica € conforme al documento originale ai sensi dell'art 22 de
R e
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QUANDO IL BAMBINO MANGIA CON LE MANI

QUANDO SI UTILIZZA IL

[S]

@

@

o

o

g

S CUCCHIAINO Presa a mano aperta Presa a pinza
° (5-8 mesi circa) (Dagli 8-10 mesi)
g L : Pasta intera di grande .

E PASTA Schiacciata/tritata ! '8 A pezzetti

8 formato

é Cremosa/Tritata con

° CARNE un comune trita-tutto A strisce A pezzetti

- domestico

n

g Schiacciato/Tritato con

a9 PESCE un comune trita-tutto A pezzi A pezzetti

domestico

n.

Grattugiate, schiacciate

con una forchetta o sotto A strisce eliminando
VERDURE . . eventuali filamenti A pezzetti
forma di creme eliminando fibrosi

eventuali filamenti fibrosi

Considerando che i legumi decorticati cotti

Cremosa eliminando la tendono ad avere una consistenza piu morbida,
buccia potrebbe essere difficile la presa a

mano aperta e a pinza.

LEGUMI (fagioli,
ceci, lenticchie,
piselli, etc..)

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La prie
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UOVA (sode o in . o .
.( Strapazzate ben cotte Strisce di frittata A pezzetti
frittata)
PANE E ) ) ) .
A pezzi grandi/strisce A pezzetti
_ DERIVATI pezzi grandi/ P
o °B
S Tagliare a pezzi
§ % Solo la frutta che eliminando semi’e
S 3%  FRUTTA: Grattugiata o schiacciata con si scioglie in bocca "
<0 : . noccioli compresa
8°E  sbucciata la forchetta (esempio banana o e
Q_P la frutta a chicchi
s°P frutta a polpa matura) .
S (esempio uva)
Q53
; g"abella 4. Modalita di consumo dei pasti
B li alimenti e la qualita
§ r garantire il corretto fabbisogno di energia e nutrienti di un bambino deve essere offerta un’ampia

ambini hanno bisogno di essere esposti ripetutamente a tutti gli alimenti per stabilire uno schema
i accettazione di cibi considerando comunque, come fondamentale, il rispetto delle abitudini
ﬁulturah della famiglia e del gusto personale dei bambini.
E necessario sottolineare, quindi, come le abitudini alimentari familiari possano influenzare sia
EEl negativamente che positivamente lo sviluppo di una alimentazione salutare anche da adulti.

) importante quindi, sia nel periodo della gravidanza che durante lo svezzamento ricevere

informazioni scientificamente validate rivolgendosi a professionisti sanitari esperti (pediatri,

@ dietisti, ostetriche, infermiere pediatriche).

e
%

gamma di cibi ad alto valore nutritivo per favorire una crescita staturale e ponderale adeguata.
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Alimentazione 9-12 mesi

La richiesta di vidimazione deve essere inoltrata al SIAN dell’Asl di competenza in cui € sita la
struttura del nido dell'infanzia. I menu devono essere impostati in forma schematica su almeno 4
settimane e 2 stagionalita (estate e inverno).

La consistenza degli alimenti

In questa fase il bambino puo, se le competenze neuro motorie lo consentono, consumare tutti gli
alimenti di consistenza morbida. Le creme di cereali possono essere sostituite con pasta ben cotta di
~ piccolo formato e tuttii cereali in chicchi. Gli gnocchi possono rappresentare un pericolo soprattutto
se abbinati a formaggi per I'effetto colloso. La carne e il pesce possono essere proposti sotto forma
di polpette, polpettoni, hamburger, bocconcini/spezzatini ben cotti e morbidi tali preparazioni,
a causa del maggiore rischio igienico sanitario, necessitano di una procedura di preparazione
accurata; inoltre il pesce puo essere consumato tal quale prestando attenzione al rischio derivante
dalla presenza delle lische; le uova possono essere somministrate anche sotto forma di frittata, sode
tagliate a pezzetti, flan, i formaggi stagionati possono essere introdotti a piccoli pezzi. Le verdure
possono essere proposte cotte e non schiacciate seguendo le indicazioni di taglio sicuro presenti
nelle “Linee guida per la prevenzione del soffocamento da cibo”. La frutta puo essere proposta a
pezzi seguendo le medesime linee guida.
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& A questa eta devono essere proposti menu che abbiano una netta separazione dei piatti al fine di

favorire una corretta educazione al gusto. I piatti unici possono essere utilizzati per abbinare cereali

con secondi piatti come per esempio pasta e legumi (utile per favorirne il consumo) oppure pasta
con ragu di carne o pesce oppure riso con formaggio etc.

> Sl ricorda che i bambini durante la crescita sviluppano preferenze personali ai vari alimenti. Anche
in questa fase € importante non forzarli a consumare alimenti per i quali provano avversione ma

iproporli nel tempo perché e noto che il gusto si educa e si modifica durante le varie fasi della vita.
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ai 9 mesi i bambini aumentano la curiosita e la voglia di sperimentare. E quindi importante, anche
un contesto comunitario, lasciare i bambini liberi di esplorare il cibo utilizzando le mani e la
occa. Questa pratica talvolta e disincentivata per il timore che il bambino e 'ambiente circostante
i sporchino. Qualora I'organizzazione della struttura lo consenta invece € consigliato stimolare
uesta modalita considerata importante per la coordinazione e lo sviluppo neuro motorio e un buon
pporto con il cibo.
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Tutti gli alimenti permessi devono essere di consistenza adeguata alle capacita del bambino e seguire
le “Linee guida per la prevenzione del soffocamento da cibo” (Allegato n. 11).

Si ricorda che nel periodo dello svezzamento il latte rappresenta un alimento complementare alla
ﬁ dieta, laddove I'allattamento al seno non sia piu possibile/desiderato puo essere utilizzato il latte di
proseguimento.

el
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Primi Piatti

Cereali: deve essere inserita una porzione per pasto (frumento, riso, orzo, farro, mais, ecc.)
sotto forma di pasta, riso, couscous, orzo, farro e prodotti simili, utilizzando le consistenze piu
appropriate per fasce di eta.

Pane: e possibile inserirlo all'interno del pasto in base alle abitudini e capacita del bambino. In
ogni caso deve essere preferito il pane privo o a ridotto contenuto di sale, semplice non condito.
E possibile utilizzare prodotti integrali dopo i due anni quando I'intestino del bambino &
abbastanza maturo per tollerare completamente la fibra. I prodotti semi integrali (farina tipo 2 o
tipo 1) possono essere inseriti dai 9 mesi.

Frutta e verdura

Verdura: inserire una porzione di verdura fresca e di stagione a pasto tenendo conto della
consistenza piu adeguata in base alla fascia di eta. L'utilizzo della verdura surgelata deve essere
limitata a occasioni sporadiche e limitata esclusivamente a tipologie di verdura che richiedono
tempi di mondatura lunghi come spinaci, biete e fagiolini.

Alcuni bambini sviluppano una spiccata sensibilita al gusto “amaro” verso alcuni tipi di verdure
quali broccoli, cavoli, spinaci. Per favorirne il consumo si consiglia di abbinarli con ortaggi dolci
(esempio carote e zucca) o inserirli come condimento dei primi piatti. Se il rifiuto persiste si
consiglia di non insistere e riprovare sistematicamente a intervalli poiché il gusto si modifica
durante la crescita del bambino e ’avversione verso alcuni cibi scompare spontaneamente.

E controindicato il consumo dei funghi per la loro epato-tossicita.

Frutta: inserire una porzione di frutta fresca e di stagione a pasto tenendo conto della consistenza
pit adeguata in base alla fascia di eta.

E importante variare la tipologia di frutta e per incentivarne il consumo, qualora non fosse
consumata a fine pasto, e fortemente consigliato proporla come spuntino al mattino.

Per preparare la macedonia di frutta non deve essere utilizzata la frutta sciroppata e non deve
essere aggiunto zucchero.

atate

Contengono amidi e possono essere usate in sostituzione ai cereali (non sono considerate verdure).

li e grassi da condimento

La scelta migliore per cucinare e condire € I'olio extravergine di oliva che deve essere preferito per
tutte le preparazioni. Fra i grassi da condimento € opportuno limitare quelli di origine animale
(burro, panna etc.) a massimo 1 volta al mese. Evitare 'utilizzo di margarine (che potrebbero
contenere grassi vegetali idrogenati e/o trans) e altri condimenti come pancetta, strutto, lardo etc.

arne

Alternare la carne bianca e la carne rossa, utilizzare tagli magri, preferendo la carne bianca.

Si raccomanda di alternare la tipologia delle carni per favorire la varieta, anche nel caso in cui
fosse utilizzata sotto forma di omogeneizzato del commercio.

Le carni processate (salumi affettati e insaccati) vanno consumati il meno possibile poiché
contengono un’elevata quantita di sale, utilizzato per favorire la conservazione. Gli insaccati,
inoltre, possono contenere anche nitriti e nitrati, sostanze chimiche potenzialmente nocive,
utilizzate per prevenire rischi microbiologici e per conservare il colore rosso della carne.

- Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte
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Pesce

Variare le tipologie di pesce. Utilizzare filetti di pesce fresco o surgelato, diliscati, per evitare
problemi con le lische il pesce puo essere frullato e utilizzato per la preparazione di polpette.
Evitare pesci di grossa taglia come tonno e pesce spada poiché sono a maggior rischio di
contaminazione da metalli pesanti e frutti di mare poiché possono accumulare inquinanti e/o
causare tossinfezioni alimentari. Evitare il pesce conservato in scatola per il piu alto contenuto in
sale rispetto a quello fresco, per il rischio di contaminazione da metalli pesanti, trattandosi quasi
sempre di conserve di tonno e peril drastico trattamento di trasformazione subito (sterilizzazione/
appertizzazione) che ne altera sensibilmente i valori nutritivi.

Formaggi

Si possono consumare tutti i tipi di formaggio ad esclusione di:

- Formaggi freschi da latte crudo, in considerazione dei maggiori rischi microbiologici correlati
all'impiego di latte non pastorizzato

- Formaggi fusi (formaggini, sottilette) o spalmabili contenenti sali di fusione (citrati) poiché
riducono l'assorbimento del calcio

- Formaggi erborinati es. gorgonzola e brie.

Uova

L
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Possono essere utilizzate per la preparazione di frittate, tortini, flan. Devono essere ben cotte e
possono essere utili per veicolare le verdure meno gradite.

egumi

Fagioli, piselli, ceci, lenticchie, fave, lupini, soia. Fino ai 9-12 mesi devono essere utilizzati
decorticati o setacciati con il passaverdura. Il loro consumo & particolarmente consigliato poiché
sono fonte di proteine vegetali e fibra. Possono essere considerati validi sostituti dei secondi
piatti di origine animale solo se associati ai cereali. Combinati tra loro forniscono proteine ad
alto valore biologico sovrapponibili a quelle presenti in carne, pesce, formaggi e uova. Inoltre,
favoriscono il raggiungimento del fabbisogno di fibra dando anche un maggior senso di sazieta
e sono sostenibili per 'ambiente.

pezie, erbe aromatiche, cipolla e aglio

Spezie ed erbe aromatiche: evitarle fino ai 12 mesi. Cipolla, aglio e porro possono invece essere
utilizzati per la preparazione di sughi e minestre. Fino all’'anno deve essere evitato il sale.

atte materno

Il latte materno rappresenta almeno fino ai 6 mesi la fonte idrica per eccellenza, se il consumo
di latte materno prosegue oltre i 6 mesi seguire la Procedura gestione latte materno al nido in
Allegato n. 8.

cqua

Mano a mano che la quantita di latte sara sostituita dall’acqua ¢ comunque indicata 'acqua
naturale non addizionata di aromi o zucchero.
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Succhi di frutta, bevande gassate, the e tisane

Evitare il consumo di succhi di frutta e di tutte le bevande zuccherate poiché contribuiscono
ad abitudini non salutari negli anni successivi e si associano allo sviluppo di diabete e obesita
in eta pediatrica. L'abitudine al consumo di questi prodotti e inoltre associata a un maggior
rischio di ridurre I’'assunzione del latte che in questa fascia di eta deve essere ancora garantita.
L'abitudine di intingere il ciuccio nello zucchero e/o nel miele (alimento vietato sotto I'anno di
eta), utilizzata talvolta per calmare il pianto, deve essere scoraggiata.

Si ricorda che le bustine di the (anche se deteinato) e tisane, compresa la camomilla non sono
consigliate sotto I'anno poiché possono interferire sull’assorbimento del ferro. Tali prodotti
se in formato solubile possono contenere zucchero aggiunto. Le tisane ottenute a partire dai
semi di finocchio sono sconsigliate sotto i 4 anni perché contengono una sostanza (estragolo)
cancerogena e potenzialmente genotossica.

Alimenti per spuntini e merende

Per lo spuntino di meta mattina e la merenda del pomeriggio I'alimento ottimale e la frutta
fresca di stagione (la consistenza va valutata in base alle capacita masticatorie).

In alternativa, poiché 'obiettivo del menu scolastico e quello di limitare il consumo di grassi
e zuccheri, possono essere proposti prodotti come yogurt semplici, biscotti non farciti, torte
semplici senza crema possibilmente preparate in loco.

Si ricorda che fino all’anno il latte vaccino va sostituito con il latte di proseguimento.

Alimentazione 12-36 mesi

Regi one Pi enont e
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Dai 12 mesi la fase dello svezzamento dovrebbe essere conclusa e dovrebbero essere stati
introdotti tutti gli alimenti compatibilmente con lo sviluppo del singolo bambino. Mano a mano
che la dentizione si conclude e lo sviluppo motorio si perfeziona saranno inseriti gli alimenti in
tutte le loro consistenze.

Le indicazioni nutrizionali di tipo qualitativo e la composizione del pasto sono sovrapponibili a
quelle fornite per la fascia di eta 3-6 anni.

3.4 Indicazioni perle scuole dell’'infanzia, primarie e secondarie
di primo grado

Scelte qualitative degli alimenti e frequenza dei piatti nella ristorazione scolastica

utte le materie prime e i prodotti utilizzati devono rispettare la normativa vigente.

RIMI PIATTI

Primi piatti asciutti: frequenza 3-4 v/settimana scolastica

ruotare la qualita dei cereali: frumento, riso, mais, orzo, farro, ecc. proponendo anche quelli

integrali;

diversificare la tipologia dei piatti proposti: pasta, risotti, insalate di riso o pasta, insalata

di cereali, orzotto, polenta, gnocchi, gnocchi alla romana, pizza, ecc.;

- variare la tipologia di sughi preferendo quelli con verdure di stagione, pomodoro o olio
extravergine di oliva. | primi piatti asciutti conditi con sughi a base di verdure sono un
ottimo modo per veicolare ortaggi spesso poco graditi dalla popolazione infantile quali le
crucifere (broccoli, cavolfiori, verza, ecc.);

i~ Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte
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per gli gnocchi preferire quelli a base di patate e privi di solfiti, ricordando che sono da
evitare nei bambini della scuola dell’infanzia per il rischio soffocamento;

per la pasta ripiena preferire i ripieni di magro (es. ricotta e spinaci, zucca, ecc.);

e preferibile limitare a non piu di una volta alla settimana i condimenti a base di proteine
animali (es. ragu di carne o di pesce, formaggi, pasta ripiena, gnocchi alla romana, lasagne/
cannelloni, ecc.). Qualora venissero proposti primi piatti contenenti fonti proteiche animali
€ opportuno abbinarli a:

* una porzione ridotta di secondo piatto oppure
* un secondo piatto a ridotto contenuto proteico (es. legumi, uova, ricotta, ecc.).
per favorire il consumo di legumi si consiglia di inserirli come condimento del primo piatto
con le seguenti modalita: pasta, riso, orzo o altri cereali + legumi come piatto unico oppure
abbinati ad una porzione ridotta di secondo piatto o ad alimenti a ridotto contenuto
proteico (es. legumi, uova, ricotta, ecc.);
per la pizza (non piu di 1 volta a settimana) possono essere proposte le seguenti opzioni:
* pizza come piatto unico (es. Margherita) + passato di verdura senza cereali e/o
contorno di verdura cruda o cotta oppure
* pizza Margherita + %2 porzione di secondo piatto + contorno di verdura cruda o
cotta oppure
* pizzarossa o focaccia bianca + secondo piatto + contorno di verdura cruda o cotta.

Nella scuola dell’infanzia, in cui mediamente i livelli di accettazione complessivi sono piu elevati
e le porzioni piu ridotte, risulta piu facilmente perseguibile la proposta di menu composti da:
piatto unico + contorno + pane + frutta; per la preparazione del piatto unico andranno utilizzate
le grammature dei cereali previste per il primo piatto asciutto e le grammature di carne/pesce/
uova/formaggio/legumi previste come secondo piatto.

Per le primarie e le scuole secondarie di 1° grado, in considerazione sia dell’aumento delle
grammature per porzione sia della flessibilita dei livelli di accettazione, puo essere utile proporre
preparazioni che, pur mantenendo la composizione qualitativa dei “piatti unici”, prevedano
© J'utilizzo di quantita ridotte di secondo piatto o secondi piatti a ridotto contenuto proteico.
:
& »  Primipiatti non asciutti: frequenza di 1-2 v/settimana scolastica (nel periodo estivo é possibile
g ridurre la frequenza a 1-2 v/mese)
E’ base brodo (minestrine, semolini, ecc.): preparare il brodo con verdure fresche e/o surgelate
= o carne fresca. Si sconsigliano dadi o preparati per brodo per la presenza di sale e glutammato
- di sodio;
= base verdura e/o legumi (minestrone, passato o crema): utilizzare verdure fresche o
5 surgelate, legumi preferibilmente secchi o surgelati. Per i piu piccoli, ma non solo, al fine
- di favorire I’educazione al gusto, si potrebbe proporre una portata mono verdura (es. crema
§ o0 passato di carote, crema o passato di zucca, crema o passato di zucchine, ecc.);
° tutti i primi piatti non asciutti possono essere integrati con cereali sotto forma di pasta, riso,
s orzo, farro, crostini (preferibilmente preparati in loco), ecc.
2
SECONDI PIATTI

Per i secondi piatti, in tabella 5 sono riportate le frequenze settimanali indicative sui 5 giorni
della settimana scolastica.
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3 (5 pranzi/settimana scolastica)
8 | Carne 1 volta (alternando la carne bianca alla carne rossa)
o | Pesce 1 volta
g | Legumi 1 volta (anche all’interno dei primi piatti come piatto unico)
2| Uova 1 volta come frittata o tortino o sodo ecc.
= piu eventualmente 1 volta a settimana scolastica come ingrediente di piatti
S composti (es. polpette, impanatura, ecc.)
= | Formaggio 1 volta
Salumi al massimo 1-2 volte al mese in sostituzione della carne
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Tabella 5 - Frequenza consigliata dei secondi piatti

Utilizzare i tagli pitt magri eliminando il grasso visibile e variando le tipologie (bovino, suino,
pollo, tacchino, coniglio, ecc.);

variare le preparazioni proponendo, per esempio, la carne cucinata al forno o sotto forma di
arrosti, scaloppine, spezzatini, ecc.;

per promuovere lamasticazione del cibo, si consiglia di variare le preparazioni con consistenze
diverse;

le ricette piu elaborate come la carne impanata (cotta al forno), le polpette e i polpettoni
(preparate in loco) a causa del maggiore rischio igienico sanitario, necessitano di una
procedura di preparazione accurata.

E consigliabile I'utilizzo delle seguenti qualita: merluzzo, sogliola, nasello, platessa, limanda

6 %2 opportunamente diliscati;
°° < \ e o . . . . . . . . .
Neop - e preferibile non utilizzare tipologie di pesce ad alto rischio di contaminazione da metalli
SEZ (es. pesce di grande pezzatura);
5o - lericette piu elaborate come il pesce impanato (cotta al forno), gratinato o sotto forma di
o2 polpette/crocchette devono essere preparati in loco;
Sa - evitare il pesce conservato in scatola per il piu alto contenuto in sale rispetto a quello fresco,
A53 per il rischio di contaminazione da metalli pesanti, trattandosi quasi sempre di conserve di
i.’ s tonno e peril drastico trattamento di trasformazione subito (sterilizzazione /appertizzazione)
a 5 che ne altera sensibilmente i valori nutritivi.

&
g, .
¢ = Formaggi
< S o Sipossono consumare tutti i tipi di formaggio ad esclusione di:
EZ% - Formaggifreschidalatte crudo, in considerazione dei maggiori rischi microbiologici correlati
530 all'impiego di latte non pastorizzato
— <

—
ﬁz Salumi

Formaggi fusi (formaggini, sottilette) o spalmabili contenenti sali di fusione (citrati) poiché
riducono 'assorbimento del calcio.

L'OMS, I'AIRC e il Ministero della Salute sono concordi nel promuovere una netta riduzione del
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Uova

consumo di carni processate anche per il loro elevato contenuto in sale e perché sottoposti a
trattamenti di trasformazione che possono prevedere I'utilizzo di conservanti.

Nel caso in cui fossero previsti nel menu, in sostituzione della carne, i salumi possono essere
utilizzati tenendo in considerazione le seguenti indicazioni:

preferire i salumi non insaccati come prosciutto cotto, prosciutto crudo sgrassato (evitarlo
nell’infanzia per il rischio di soffocamento), arrosto di tacchino, bresaola;

non sono consentiti tutti gli insaccati (salame, mortadella, wurstel, salsiccia, ecc.) in quanto
non sono considerati idonei per il pit basso contenuto proteico e/o per 'alto contenuto in
grassi.

Le uova possono essere utilizzate tal quali (opportunamente cotte) o per la preparazione di piatti
come tortini, frittate, flan, omelette, ecc. e sono un ottimo strumento per veicolare le verdure.
Inoltre, per il loro piu basso contenuto proteico, possono essere associate a paste ripiene o a primi
piatti conditi con sughi proteici (es. pasta e legumi, pasta al ragu, ecc.).

Legumi

Per favorire il consumo dei legumi come secondo piatto, una strategia puo essere quella di proporli
sotto forma di polpette, insalate fredde, flan, hummus, farinata, ecc.

Il loro utilizzo oltre ad essere vantaggioso dal punto di vista nutrizionale, lo € anche dal punto di
vista ambientale.

Per incentivare il consumo di alimenti di origine vegetale, puo essere utile prevedere almeno un
pasto privo di fonti animali al mese.

CONTORNI

Verdura

Tutta la verdura deve essere di stagione e fresca;

l'utilizzo della verdura surgelata deve essere limitata a occasioni sporadiche e limitata
esclusivamente a tipologie di verdura che richiedono tempi di mondatura lunghi come
spinaci, biete e fagiolini. Al fine di perseguire le finalita educative, sarebbe auspicabile che le
verdure surgelate utilizzate siano coerenti con la stagione (es. fagiolini in estate e spinaci in
inverno);

sulmenu deve essere specificatoil tipo di verdura (no alladenominazione generica “verdura”);
alternare le preparazioni crude a quelle cotte.

Alcuni tipi di ortaggi, tra cui le crucifere (es. broccoli, cavolfiori, verza, cavoletti di Bruxelles, ecc.),
possono essere non graditi dai cosiddetti “super taster”, ossia persone che hanno una spiccata
sensibilita verso il loro “retrogusto” amarognolo. Al fine di promuoverne il consumo, possono
essere utilizzati alcuni accorgimenti quali per esempio inserirli come condimento del primo
piatto, associarli a ortaggi dal gusto dolciastro (es. zucca, patate e carote, ecc.) o gratinarli.

atate

Le patate sono ortaggi (non sono considerate verdura) con piu elevato contenuto di amidi e
pertanto sono da associare a primi piatti non asciutti. E preferibile inserirle non piu di 1 volta a
settimana.

Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte
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Pane

Il pane deve essere presente quotidianamente e inserito nella griglia di menu.

E da preferire il pane semplice e non condito.

La sperimentazione di un pane a contenuto dimezzato di sale o senza sale (come da disciplinare
approvato in Piemonte), potrebbe avvenire una/due volte la settimana nei giorni in cui ci sono
portate piu saporite, salvo poi estenderla in caso di gradimento.

Altre tipologie di pane da sperimentare possono essere quello integrale e multi-cereali.

Fine pasto

Il corrispondente docunento cartac

- La frutta rappresenta il fine pasto ideale. E possibile con una frequenza massima di 1 v/
settimana scolastica, se richiesto, sostituire la frutta fresca di stagione con un dessert
preferibilmente a base di latte (es. yogurt, gelato, ecc.). Per un discorso educativo nonché
nutrizionale e bene non inserire altre tipologie di dolci (a piu elevato apporto calorico e/o di
grassi) a fine pasto;

- tutta la frutta deve essere di stagione e fresca, intera o sotto forma di macedonia non
zuccherata;

- latipologia di frutta presente nel menu non deve necessariamente essere specificata e puo
essere utilizzata la denominazione “frutta fresca di stagione”. E comunque da garantire
'alternanza e la varieta durante la settimana delle tipologie di frutta stagionale. Si richiede di
allegare al ricettario un elenco di frutta fresca proposta nel periodo invernale ed estivo;

- per aumentare l'apporto giornaliero di fibre & consigliato, laddove possibile, consumare la
frutta con la buccia, previo accurato lavaggio;

- per quanto riguarda i succhi di frutta, anche se con indicazione senza zuccheri aggiunti, sono
da evitare, ed in particolare non sono da proporre in sostituzione della frutta a
fine pasto.

n. 82/2005.

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La prie
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CONDIMENTI

Grassi da condimento

- Lolio extravergine di oliva e la scelta migliore, sia per la cottura che per il condimento a crudo
degli alimenti;

- traigrassi da condimento e opportuno limitare il consumo di quelli di origine animale (es.
burro, ecc.) al massimo 1-2 volte al mese;

- evitare l'utilizzo di margarine (che potrebbero contenere grassi vegetali idrogenati o trans) e

altri condimenti come pancetta, strutto, lardo, ecc.;

- per insaporire i cibi e ridurre la quantita di sale usato in cucina possono essere utilizzate

spezie ed erbe aromatiche.

Regi one Pi enont e
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Limitare I'utilizzo di sale sia per la cottura che per il condimento a crudo dei cibi. Sarebbe utile
adottare accorgimenti e procedure per ridurre I'utilizzo di sale nella preparazione dei pasti (come
da Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025).

Utilizzare il sale, sia fino che grosso, arricchito in iodio (sale iodato), preferendo quello con “iodio
protetto” che non disperde il minerale durante la cottura.
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Salse

- Evitare l'utilizzo di salse ad alto contenuto in grassi (es. maionese, panna, ecc.). Per rendere

- Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte




piu cremosi i piatti puo essere utilizzato il latte;
- la besciamella puo essere preparata con un quantitativo ridotto di burro o di olio. E’ possibile
preparare una besciamella “leggera” utilizzando esclusivamente farina, acqua e latte.

BEVANDE

L'acqua e labevanda d’elezione da consumare al pasto. Non sono consentite altri tipi di bevande. Si
sottolinea che I'utilizzo dell’acqua della rete idrica municipale permette di ridurre notevolmente
la quantita di plastica che impatta negativamente sull’ambiente. In casi particolari (sapore poco
gradevole, emergenze, ecc.) si suggerisce dirichiedere bottiglie o boccioni di volume il piu capiente
possibile, in modo da limitare il riciclo della plastica.

Il corrispondente docunento cart

82/ 2005.

3.5 Griglia guidata per I'’elaborazione dei menu scolastici

n.

v Per aiutare Comuni, scuole e ditte di ristorazione collettiva a formulare menu idonei ¢ stata
2 realizzata una “griglia guidata” che riporta per ogni portata (primo piatto, secondo, contorno, frutta)
S la denominazione generica del piatto da inserire (es. primo asciutto o in brodo o secondo a base di
carne o pesce, ecc.).

Sara compito di chi elabora il menu di inserire unaricetta corrispondente alla categoria merceologica
riportata nella griglia guidata. E possibile effettuare modifiche purché vengano rispettate le
-~ frequenze, le rotazioni e mantenute le associazioni dei piatti all'interno della giornata.

Qualora durante I'anno scolastico si osservi che alcune tipologie di piatti generino un quantitativo
di avanzi elevato, si invita a non mantenere lo stesso piatto per tutto I'anno scolastico, ma di
sostituirlo con una ricetta diversa che appartenga pero alla stessa categoria di piatto indicata nella
griglia guidata. Per fare un esempio, se si notasse che il giorno in cui e previsto “pesce olio e limone”
gli avanzi sono notevoli, si potrebbe provare a sostituire il piatto con un’altra ricetta a base di pesce
(es. “pesce gratinato al forno”).

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La pri
art 22 del

il parere all’ASL deve essere richiesto ogni volta che siano apportate variazioni sostanziali al menu
in ogni caso almeno ogni 5 anni.
er variazione sostanziale s’intende ad esempio:
modifica di un alimento che non rientra nello stesso gruppo di alimenti es. carne e pesce;
modifica di preparazione es primo piatto asciutto con primo piatto non asciutto;
verdura fresca con verdura surgelata in modo permanente;
variazioni legate a situazioni occasionali e di emergenza es. mancata consegna di un fornitore
n va comunicata, in quanto risulta una non conformita che va gestita in ambito di autocontrollo
nendo conto anche delle diete speciali.

% H Regi one Prgnant
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Dalle grammature a crudo alle porzioni a cotto durante la distribuzione

Pergarantireilsoddisfacimento deifabbisogninutrizionali deisoggettiin eta evolutivache consumano
il pasto a scuola, non ¢ solo necessario che i centri cottura, le cucine o i punti di somministrazione
rispettino le grammature a crudo (presenti nelle tabelle dietetiche), ma & fondamentale che gli
operatori che si occupano della distribuzione dei pasti siano formati sull’utilizzo di strategie che
permettano un adeguato porzionamento degli alimenti in mensa, differenziato per fasce d’eta.

Pertanto gli addetti alla distribuzione dovrebbero essere formati ad utilizzare una procedura
codificata che favorisca la standardizzazione delle porzioni (Allegato 4). Di seguito si offrono alcuni
spunti:

Il corrispondente docunento cart
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Piatto campione

¢ Coloro che si occupano della distribuzione del pasto, prima dello sporzionamento, allestiscono un
piatto campione, preparato sulla base delle tabelle di conversione crudo-cotto (Allegato n. 5). Tali
tabelle, differenziate per tipologia di alimento e per fascia d’eta, devono essere visionabili presso il
centro cottura e/o il punto di refezione.

D. Lgs.

Il piatto campione cosi preparato verra utilizzato come modello dagli addetti alla somministrazione
per porzionare.

Foto del piatto campione

Fotografare i piatti campione (atlante fotografico) e creare un documento da consegnare agli addetti
alla somministrazione, come modello di corretta porzione.

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La pri

Utensili tarati

revede 'utilizzo di utensili con dimensioni diverse a seconda della fascia di eta, per i quali € stata
erificata la corrispondenza tra grammatura a crudo e volume a cotto (Allegato n. 5), in modo tale
The permetta all'addetto alla somministrazione, “con una sola presa”, di servire la corretta porzione
&es. schiumarola dal diametro di 10 cm per scuole dell'infanzia; schiumarola dal diametro di 11 cm
er scuole primarie; schiumarola dal diametro di 12,5 cm per scuole secondarie).

RegionecPi eyrory e

et

er i secondi piatti € possibile utilizzare la tabella di conversione crudo-cotto oppure fornire
indicazioni sul numero di pezzi da servire, a seconda della fascia d’eta.

E’?

3.6 Strategie per favorire comportamenti salutari in mensa

Rep. DD- Al4 23/04/2024.0000286. |
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organizzazione degli spazi e degli arredi dell’'ambiente di consumo del pasto

age negli archi
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pranzo a scuola costituisce indubbiamente un’occasione formativa importante nel contesto della
'f)ermanenza scolastica dello studente ed anche per questo merita una maggiore attenzione da parte
di coloro che sono responsabili della sua organizzazione. E indubbio infatti che essa presenti aspetti
=1 psicologici molto importanti che meritano di essere tenuti presenti e valorizzati, anche per i risvolti
sul piano educativo e delle stesse attivita didattiche che essi comportano. In questa ottica occorre
superare il concetto di “ambiente mensa” come luogo di somministrazione e consumo dei pasti,
dove l'utente bambino deve assumere solo un ruolo passivo e spersonalizzante. L'organizzazione

r
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degli spazi e degli arredi dello spazio mensa, al contrario, agisce in maniera determinante sulle altre
variabili prese in esame: la gestione della mensa, I'atteggiamento degli insegnanti, la comunicazione
verbale e non verbale. Nella realta di tutti i giorni, purtroppo, la concezione di questi spazi, per la
maggior parte dei casi, & ancora sostanzialmente contrastante con le considerazioni espresse sul
valore formativo del momento del pasto per la scadente condizione del patrimonio nazionale di
edifici scolastici; la mensa spesso € ricavata da ambienti non inizialmente progettati per questa
funzione, con i problemi di spazio, rumore, luminosita e comfort che ne derivano.

corri spondente docunmento cartac

La presentazione del piatto

Oltre ai requisiti sensoriali e di sicurezza igienica, la presentazione dei piatti e della tavola hanno
un ruolo non trascurabile in relazione all’accettazione del pasto e alla soddisfazione dell'utenza.
Gli alimenti presentati con cura, in piatti non di plastica, lavati con sostanze che non lasciano odori
residui, su tavole ben apparecchiate, invogliano di piu ad assaggiare i cibi proposti. Per quanto sia
innegabile la comodita delle stoviglie monouso, esse producono un’enorme mole di rifiuti e questo
non e sicuramente educativo sul piano ambientale, anche se si considera I'utilizzo di composti 100%
biodegradabili. Inoltre, potrebbero non facilitare I'autonomia del bambino, e non essere pratiche
in alcuni utilizzi (es. coltello di plastica per tagliare la frutta, forchette che si spezzano facilmente
a fronte di un alimento di consistenza dura). Le stoviglie monouso dovranno quindi essere prese
in considerazione solo dove risulta assolutamente impossibile un’alternativa come la rottura
temporanea della lavastoviglie.

n. 82/2005.

"originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La prie
D. Lgs.

"art 22 del

del |

Vivibilita dell’ambiente mensa

sensi

La vivibilita degli ambienti consiste nell’attenzione all'uso del colore, della luce, dei materiali e al
comfort acustico. Mai come in ambito scolastico la qualita acustica degli ambienti & fondamentale
per il benessere dei fruitori, anche se spesso e la parte piu trascurata nella progettazione degli edifici.
Il frastuono che si genera nelle grandi mense, spesso superiore ai limiti della tollerabilita, e il piu
pesante elemento di disturbo. Andranno adottati tutti gli accorgimenti necessari all'interno, ed
gventualmente all’esterno, per contenere la rumorosita immessa. Per contenere e ridurre i tempi
_gi riverbero a limiti per lo meno accettabili & necessario aumentare il potere fonoassorbente del
%offitto e delle pareti mediante 'applicazione di appositi pannelli.

Altri accorgimenti acustici “passivi” potrebbero essere costituiti da coperture frastagliate, divisione
ﬁello spazio in microaree, forme non rettilinee, ecc... Anche la scelta dei prodotti e delle tecnologie

Copi a conforne dell

docunento originale ai

L’1nsonorlzzazione e l'uso di materiali appropriati, nonché la valorizzazione dello spazio mensa
ttraverso la scelta adeguata dei colori di tinteggiatura e di elementi di arricchimento (es. poster
parete) costituiscono un corredo fondamentale ed un arricchimento da perseguire per i locali di
refezione.

gel caso di nuove progettazioni di locali, i requisiti di cui sopra dovrebbero essere imprescindibili.
gualora invece le strutture siano gia esistenti e necessitino di ottimizzazioni, si potrebbe inserire,
tra le proposte delle offerte qualitative delle gare di appalto, il miglioramento della vivibilita

=

dell’'ambiente mensa.
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W sqvorire il bis

% E diffusa l'abitudine di permettere di fare il bis. Nella ristorazione scolastica, per scoraggiare
I'eccesso calorico e un apporto nutrizionale non equilibrato, soprattutto se proposti ad ogni fine
ﬁ portata, sarebbe piu corretto far consumare (o almeno assaggiare) tutte le portate.

e
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Invertire I'ordine cronologico delle portate

Laddove possibile, in base all’'organizzazione della struttura, una strategia risultata efficace
(secondo I'esperienza delle vigilanze nutrizionali effettuate da Personale del SIAN presso i punti
di refezione scolastica) e quella di invertire I'ordine delle portate, iniziando col servire il contorno
ed il secondo piatto e successivamente il primo.

Questa semplice pratica sembrerebbe aumentare il consumo di verdura con conseguente riduzione
degli avanzi, sfruttando il senso di fame dei bambini all’inizio del pasto.

Tale pratica, gia vincente in diversi nidi e scuole dell'infanzia, potrebbe essere estesa anche alle
scuole primarie.

Inoltre, potrebbe anche essere raccomandata ai genitori soprattutto per favorire il consumo di
“alimenti difficili”.

docunento cart

Il corrispondente
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3.7 1l piatto unico

Molti alimenti, previsti come primi e secondi piatti, ben si prestano a essere accostati all'interno
di una stessa preparazione, realizzando cid che viene tradizionalmente definito “piatto unico”.
Tali proposte rappresentano un’ulteriore opportunita sia dal punto di vista nutrizionale che
educativo, consentendo di abituare i bambini/ragazzi al concetto che taluni piatti non necessitano
di essere accostati ad altri alimenti proteici nell’arco dello stesso pasto, essendo di per sé gia
nutrizionalmente “completi”. Inoltre, permettono di ampliare la varieta delle preparazioni,
offrendo nel contempo stimoli sensoriali diversi, atti a implementare la curiosita degli alunni.

Il graduale inserimento di preparazioni costituite da cereali e alimenti proteici, associate solo
ad un contorno di verdura, richiede la necessita di attuare percorsi didattico-educativi atti a
favorirne il consumo e di monitorare nel tempo gli eventuali avanzi, al fine di ottenere buoni livelli
di accettazione degli stessi.

Pertanto, considerando quanto sopra premesso, sono ipotizzabili differenti modalita di
applicazione di tali proposte alimentari, che devono sempre essere adattate ad ogni specifica
realta territoriale.

n.
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3.8 Consigli per lo spuntino di meta mattina

<
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Pati di letteratura suggeriscono di frazionare I’'assunzione calorica giornaliera degli alimenti in
4 0 5 pasti: il consumo di uno spuntino a meta mattina e/o a meta pomeriggio puo essere utile
d@lla funzionalitd del corpo umano in quanto favorisce il miglioramento dell'umore/attenzione,
attenua la sensazione di fame in tarda mattinata e/o tardo pomeriggio, potenzia le capacita di
apprendimento, in particolare la memoria, a tutte le eta.

erché questo avvenga, lo spuntino deve tuttavia avere determinate caratteristiche qualitative: una
iu elevata proporzione di carboidrati rispetto ai grassi e un apporto energetico non eccessivo. La
scelta ideale per lo spuntino dovrebbe essere frutta o verdura fresca di stagione, in quanto questi
limenti sono caratterizzati da un elevato contenuto di fibre e dotati di un elevato potere saziante,
he pero non altera 'appetito del pranzo.

a per questo motivo che per I’esperienza effettuata in questi anni di vigilanza nutrizionale nelle
ense scolastiche da parte del personale dei SIAN piemontesi, che ha permesso di appurare lo
scarso consumo di frutta a fine pasto da parte dei bambini, & consigliabile anticipare, quando
B possibile a livello organizzativo, il consumo della frutta fresca del pranzo della mensa allo spuntino
di meta mattina.

abi

|1jara@|su

)
a
o
€

opia informatica e conforme aI docunento originale ai sensi dell'art 22 de

r_pienon - Rep. DD Al4 23/04/2024.0000286.

zé

Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte

(e |




e c
co

Il corrispondente docunento cartac

n. 82/2005.

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La prie
D. Lgs.

"el enont e

Regiene

«

opia infor rmtl ca e conforrre al docunento originale ai sensi dell'art 22 del

r_pienon - Rep. DD-Al4 23/04/2024.0000286. |

i |

Consumare la frutta a meta mattina

Per facilitare il consumo del pranzo € necessario che i bambini arrivino al pasto con un “giusto”
senso di fame. Per raggiungere tale obiettivo, un’ottima strategia e quella di proporre frutta fresca di
stagione allo spuntino di meta mattina. Infatti, le caratteristiche nutrizionali e organolettiche della
frutta offrono un effetto saziante nell'immediato senza alterare I'appetito nel lungo termine.

Per favorire questo comportamento puo essere utile anticipare, quando possibile a livello
organizzativo, il consumo della frutta del pranzo a meta mattina.

Adottando questa scelta salutare, diversi sono gli aspetti positivi che ne possono derivare. Di seguito,
se ne elencano alcuni:

per effetto trainante del gruppo di pari, i bambini meno favorevoli al consumo di frutta
saranno stimolati da coloro che la gradiscono e dal fatto che la merenda sara unica e uguale
per tutti;

riduzione degli sprechi alimentari, senza impattare sull’'aumento dei costi del servizio mensa
per le famiglie, essendo la frutta gia compresa nel buono pasto;

sgravare le famiglie dal fornire merende che, per questioni di tempo e di praticita, ancora
spesso sono ipercaloriche e ad elevato contenuto di grassi, zuccheri e/o sale.

Il momento dello spuntino a meta mattina e del pranzo rappresenta un’occasione preziosa per
confrontarsi su un tema complesso quale il comportamento alimentare salutare. Si invitano pertanto
gli insegnanti ad utilizzare queste occasioni per attivare percorsi di educazione alimentare, essendo
la scuola luogo di elezione per la formazione.

Dal punto di vista di sicurezza igienica, si precisa che e possibile proporre il consumo della frutta
della mensa del giorno prima, in quanto la frutta puo essere conservata all'interno delle classi a
temperatura ambiente. Si sottolinea che la frutta puo essere consumata con la buccia, previo
adeguato lavaggio preliminare, spesso gia effettuato dalla Ditta di ristorazione.

Qualorail menu prevedesse a fine pranzo lo yogurt o il gelato (massimo 1 volta a settimana scolastica)
la possibilita potrebbe essere la seguente:

per questioni di temperatura e/o praticita il dessert sara servito a fine pranzo e le famiglie
forniranno, per quella giornata, la merenda di meta mattina.

Proposte equilibrate per spuntini e merende

a merenda del pomeriggio, come lo spuntino di meta mattina, deve essere facilmente digeribile e
on eccessivamente energetico (5-10% dell’apporto calorico giornaliero) e deve avere carattere di
sspezza fame” in modo da non indurre inappetenza al successivo pasto principale.

+adeguatezza del pranzo a scuola, e dei pasti principali in generale, ¢ molto influenzata da quanto
o £ da che cosa e stato consumato nelle ore precedenti. Le soluzioni collaudate come le merende
bilanciate preparate a casa, oppure inserite in progetti specifici quali “Il contratto della merenda” o
= fornite dal Ministero delle Politiche Agricole e Forestali con il progetto europeo “Frutta nelle scuole”
8i inseriscono perfettamente in un processo di promozione di corretti stili alimentari.

Eermo restando che € da incentivare il consumo di frutta e verdura, da proporre almeno 2 volte a
mneta pomeriggio, si forniscono alcuni esempi di merende equilibrate, per meglio orientare le scelte
fe proposte per i restanti 3 giorni:

purea di frutta 100% frutta;

frullato di frutta (latte + frutta);

verdura di stagione (es. carote, pomodorini, finocchi, ecc.);
frutta secca (non salata e non caramellata);

yogurt bianco + frutta fresca in pezzi;

- Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte




- yogurt bianco + frutta secca (non salata e non caramellata);

- yogurt alla frutta;

- pane comune e ricotta;

- pane comune e olio extravergine di oliva;

- pane comune e pomodoro;

- pane comune /fette biscottate/gallette con confettura (con almeno il 65% di frutta) o miele
- torte semplici senza crema possibilmente preparate in loco.

3.9 Le grammature differenziate

Il corrispondente docunento cart

Ricettario - Requisiti Minimi

005.

% In cucina, oltre alle tabelle dietetiche, le cui grammature, a crudo e al netto degli scarti, devono essere
 riferite per porzione e differenziate per fascia di eta, e raccomandabile mantenere a disposizione
= degli organi di vigilanza e dell’'utenza, anche il Ricettario, un documento di raccolta delle ricette dei
¢ piatti inseriti nel menu.

D. L

Di ogni ricetta si dovra riportare:

e gliingredienti che la compongono;

e le modalita di preparazione e cottura di ciascun piatto;

e i comportamenti da prestare in ogni fase di preparazione per garantire la sicurezza del
prodotto finale (le buone pratiche di lavorazione per ridurre i potenziali rischi alimentari -
microbiologici, chimici e nutrizionali -, ad esempio cross-contaminazioni, catena del freddo, ecc.);

e lapresenza degli allergeni previsti dall’allegato Il del Reg. (UE) 1169/2011.

6-9 mesi 9-12 mesi 12-36 mesi
ar ar ar
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% pas.ta, I.‘iSO, mais, orzo, farro nei piatti 20-25 2530 35.40
S §h asciutti
% | g?:t'ct:;i\,ilr‘lii(ijorggis, orzo, farro nei 10-15 15-20 20-25
% | carne fresca 20-30 20-30 30-40
5 somogeneizzato di carne 40 40 no
A © Bpesce fresco 30-40 30-40 40-50
§ éomogeneizzato di pesce 40 40 no
é ;formaggio ricotta 30 30 30-35
5 £ pformaggio tipo mozzarella/caciotta 20 20 25-30
_ formaggio stagionato 10 10 15-20
uova mezzo mezzo n.1
legumi secchi 10-15 10-15 15-20
legumi freschi 40-45 40-45 45-60
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verdura in foglia crude 15-20 20-25 25-30
Verfiura. in.foglia da cuocere 30-50 30-50 60-70
(spinaci, biete)

verdura non in foglia 30-50 30-50 60-70
patate 50-60 50-60 60-70
pane 15-20 15-20 20-30
frutta fresca 80 80 80-100
olio per pasto 5 5
parmigiano per condire il primo piatto 5 5

Tabella n. 6 - Grammature asili nido

Le grammature differenziate per infanzia, primaria e secondaria di I grado (i grammi sono riferiti

all’'alimento a crudo e al netto di scarti)

Le grammature ufficiali sono riportate nel Crea e desunte dai LARN, quelle delle tabelle sottostanti
sono frutto dell’esperienza dei SIAN sul territorio piemontese. I range sono stati adottati per

consentire alle strutture una flessibilita pur rimanendo nella copertura dei fabbisogni.

Primi piatti in brodo

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA DI 1°
Tipologie alimenti 3-6 anni 6-11 anni 11-14 anni
gr gr gr
Pastina, riso o a]'FI‘I cereali in broFlo 30-35 35.40 40-50
wvegetale o per minestre o passati
EPasta fresca ripiena in brodo 30-40 40-50 50-70
.iPasta secca ripiena in brodo 25-30 30-40 40-55
'?Condlmentl: verdura f.resca/ gelo min. 120 min. 150 min. 200
per minestre o passati
Eandlmentl: legurpl secchi per 10-15 20-30 30-40
Eminestre o passati
]
.éCondlmentl: legumi fr.eschl/gelo 30-45 60-90 90-120
pper minestre o passati
?’rimi piatti asciutti
gPasta, riso o altri cereali asciutti
(orzo, farro, cous cous...), farina di 50-60 70-80 90-100
mais per polenta
Gnocchi di patate 140-160 170-190 200-220
Gnocchi alla romana 90-110 130-150 150-170
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2 | Pasta ripiena asciutta/all'uovo 60-80 80-100 100-130
E | fresca

° Pasta ripiena asciutta/all'uovo 45-60 60-75 75.100
= | secca

£ | Lasagne pomodoro e besciamella 120-150 150-180 180-210
é Pizza blan(;a/Plzza rossa al 120-150 160-190 200-230
3 | pomodoro

* Qualora le lasagne o la pizza siano proposte come piatto unico sard necessario inserire al loro interno la porzione intera
di secondo piatto proteico. In alternativa é possibile proporre lasagne e/o pizza con all'interno un ridotto quantitativo
proteico da abbinare con un secondo piatto a base di uova, legumi, ricotta.

82/ 2005.

Secondi piatti

n.
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f”; Ricotta 60-80 80-100 120-150
: Formaggi tipo mozzarella,

° stracchino, primo sale, ecc. (grassi 50-60 70-90 100-120
~ | <25%)

s Formaggi tipo fontina, toma,

é robiola, ecc. (grassi >25%) ATENL S AEL

§ Prosc1utt9 cotto. o crudo, bresaola, 40-50 60-70 20-80

5 | arrosto di tacchino

% Carne bianca o rossa 50-70 70-90 90-100
? Carne per polpette o polpettoni 30-50 50-70 70-90

2 EPesce filetto 70-80 80-100 100-120
% fPesce per polpette 50-60 60-80 80-100
= sUova n. 1 n. 1 n.le%
£

£

E

tdorature, sformati =5
(=5g) (=5g) =i
FLegumi freschi/surgelati/scatola 60-80 80-100 100-130
2Legumi secchi 20-25 25-35 35-45
£ = €ontorni
-'S BInsalata cruda a foglia verde o rossa 20-40* 30-50* 30-50*
yerdurzfl cottao CITuc%a (es. pomodori 80-120* 100-130* 130-150*
in pezzi, carote a julienne, ecc.)

* Al fine di ridurre gli sprechi é possibile inizialmente fornire una quantita di verdura pari al range minimo, promuovendo
interventi di educazione alimentare mirati al raggiungimento del consumo ideale di verdura.
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Varie
Patate (grammatura min. per 100-130 130-150 150-200
purea)
Pane comune 40-50 50-60 60-70
Olio extra vergine d’oliva (a pasto) 10-15 15-20 20-25
Burro 5 5 5
Formaggio grattugiato sui primi 5 5 5
piatti (solo se gradito)
Frutta fresca di stagione min. 100 min. 120 min. 150
Yogurt 125 125 125
Gelato 50 50 50
Spuntini o merende
purea di frutta 100% frutta n.1(100) n.1(100) n.1-2 (100-200)
Frullato di frutta (latte + frutta) 15+150 25+250 30+300

Verdura di stagione (carote,
pomodorini, finocchi)

Quantita libera

Quantita libera

Quantita libera

Frutta secca (non salata e non

10-15 15-20 20-25
caramellata)

Yogurt bianco + frutta in pezzi 125+30 125+50 150+80
© Yogurt bianco + frutta secca 125+10 125+15 150+20
% Yogurt alla frutta 125 125 150
© Pane e ricotta 30+20 40+20 50+30
B Pane e olio extra vergine d’oliva 30+5 40+5 50+10
© Pane olio extra vergine d’oliva e 30+5+pomodo- | 40+5+pomodo- 50+10+pomodoro
B pomodoro ro libero ro libero libero
- Pa.ne con confettura/marmellata o 30+10 40+15 50420
+ miele
i Fette biscottate/gallette con 02 +10 . 3+15 . 4420
= confettura/marmellata o miele
o Gelato 50 80 100

Torta 40 50 60

Tabella n. 7 - Grammature scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di primo grado




4.. LA SICUREZZA ALIMENTARE E NUTRIZIONALE

I1 SIAN e l'organo di controllo che verifica gli aspetti igienico sanitari e nutrizionali delle strutture
di ristorazione collettiva scolastica. Il controllo degli aspetti igienici e utile al fine della prevenzione
delle malattie trasmesse dagli alimenti (MTA) e la corretta formulazione di un menu € necessaria
per garantire adeguati apporti nutrizionali in eta evolutiva. Quindj, la verifica igienico sanitaria, che
viene effettuata in base alla normativa vigente e la valutazione dei menu che segue le linee guida
ufficiali sono due ambiti non scindibili.

La normativa di riferimento in materia di igiene e sicurezza degli alimenti deve essere applicata
— dall’Operatore del Settore Alimentare (OSA) in tutte le fasi della filiera (produzione, lavorazione,
confezionamento, distribuzione, deposito e somministrazione) e il SIAN vigila affinché non venga
disattesa. Quindi 'OSA ha l'obbligo di tenere sotto controllo la propria filiera e per approfondimenti
si rimanda all’allegato “Sicurezza Alimentare e piano di autocontrollo” n. 11

Mentre il vitto comune segue l'iter di autorizzazione da parte dei SIAN, possono essere presenti
particolari circostanze ed eventi occasionali e sporadici che non devono essere autorizzati dal SIAN,
non devono tuttavia in nessun caso rappresentare una fonte di rischio sanitario.

E pertanto opportuno che anche la gestione delle situazioni particolari soddisfi alcuni criteri minimi,
di seguito elencati a titolo di esempio. A seconda dei casi, le indicazioni fornite possono applicarsi
alla ditta che eroga i pasti e/o dalle famiglie dei bambini, alle quali tali informazioni dovranno essere
trasmesse.

| corrispondente docunento cart

n. 82/2005.

D. Lgs.

4.1 Situazioni particolari
Festivita e menu a tema

Menu speciali, in occasione di festivita e ricorrenze, potranno essere somministrati previa
approvazione da parte della Stazione Appaltante.
E prassiin molte scuole realizzare occasionalmente giornate alimentariin cuile proposte differiscono
ga quanto previsto nel menu. Occorre tuttavia fare una distinzione tra i menu proposti in prossimita
gi ricorrenze quali Natale, Pasqua, Carnevale (in cui il pasto in mensa rappresenta un’occasione
$inalizzata alla condivisione di un momento di festa) dai menu a tema non correlati a festivita
Iﬁnahzzatl a far sperimentare agli alunni preparazioni di norma non incluse nel menu scolastico).
#nfatti, nel primo caso risulta accettabile che le tipologie di piatti inseriti non tengano conto in senso
§tretto dell’aspetto calorico-nutrizionale, vista la loro sporadicita e visto 'intento di valorizzare
aspettilegati alla tradizione e alla cultura culinaria (es. panettone, colomba, chiacchiere, ecc.), mentre
el secondo caso e invece raccomandabile che i piatti scelti siano inseriti in percorsi educativi e
erseguano obiettivi nutrizionali.
occasione di festivita religiose o di ricorrenze speciali (es. Natale, Pasqua, halloween, carnevale,
cc.) e consentito variare il menu della giornata senza richiedere parere al SIAN di competenza.
iverso ¢ per i menu a tema i quali dovrebbero essere inseriti in percorsi didattico-formativi,
revedendo approfondimenti in classe con i docenti (es. creazione di cartellonistica ad hoc,
ealizzazione di orti didattici, progetti specifici, ecc.). Si sottolinea comunque l'importanza di
oncordare tali iniziative tra 'Amministrazione Comunale, I'Istituzione Scolastica e i docenti,
calendarizzando il loro svolgimento nell’arco dell’anno scolastico. Resta implicita la responsabilita

)

g speciali).
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Feste di compleanno

Per i bambini, le occasioni di festeggiare ricorrenze e compleanni rappresentano un momento di
convivialita e di condivisione e sono momenti importanti che influenzano la sfera emotiva e di
sviluppo.

Frequente e la richiesta da parte delle famiglie di portare a scuola cibo per festeggiare I’evento;
tale richiesta, oltre ad integrare 'apporto calorico-nutrizionale dei bambini, richiede accortezze per
garantire la sicurezza igienico-sanitaria, sia in termini di salubrita degli alimenti sia in relazione ai
rischi legati alle allergie ed alle intolleranze alimentari. Pur fornendo la possibilita di accettare cibo
e bevande provenienti dall’esterno dell’ambiente scolastico per il festeggiamento:

Sarebbe opportuno che questo aspetto fosse disciplinato dal regolamento di Istituto;

Non e ammessa alcuna preparazione domestica;

Sono ammessi prodotti preconfezionati stabili a temperatura ambiente;

Sono altresi ammessi prodotti sfusi di pasticceria/panetteria, purché secchi (stabili a
temperatura ambiente) e accompagnati da scontrino di acquisto ed elenco degli ingredienti
compresi gli allergeni;

Occorre verificare se vi siano bambini che non possono consumare la pietanza introdotta
(per allergie o intolleranze) e, possibilmente, prevedere un’alternativa.

Gite e viaggi di istruzione

In caso di trasporto di alimenti & necessario dotarsi di borse termiche;

E consentito l'utilizzo delle bottigliette d’acqua preconfezionate, ma sarebbe preferibile
I'impiego di borracce termiche riutilizzabili;

Occorre evitare I'impiego di alimenti particolarmente deperibili che richiedono una rigida
conservazione refrigerata.

Pasti di emergenza

Il servizio di ristorazione scolastica dovra prevedere la gestione dei casi di emergenza
nei quali non risultera possibile preparare e/o somministrare le pietanze previste dal
menu (es. mancato approvvigionamento materie prime, interruzione delle forniture di
energia, scioperi o carenze di personale, indisponibilita di locali e/o attrezzature, ecc.);

Le strutture dovranno essere dotate di derrate alimentari di scorta, stabili a temperatura
ambiente, sufficienti a soddisfare i fabbisogni dell'utenza;

Le scorte dovranno comprendere prodotti alimentari adatti anche ai bambini con allergie o
intolleranze.

Pasti da casa

econdo la posizione condivisa dalle Societa Scientifiche maggiormente rappresentative, il
eonsumo di cibo portato da casa andrebbe scoraggiato per motivazioni igienico/sanitarie, dietetico-
?utrizionali ed educative.

&ualora le Istituzioni pubbliche o il regolamento scolastico intendessero ammettere tale pratica,
occorrera tenere conto di alcune criticita di seguito elencate:

Il consumo di pasti di provenienza diversa dalla mensa scolastica, da consumarsi a scuola,
richiede in primis la garanzia che questi pasti vengano conservati in ambienti e a temperature
idonee, al fine di evitare contaminazioni o deterioramenti. Questo comporterebbe la necessita
di dotare gli istituti scolastici di idonee apparecchiature frigorifere e/o per il riscaldamento,

- Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte




deputate alla conservazione di tali pasti;

e La scelta di somministrare esclusivamente alimenti conservabili a temperatura ambiente
non e auspicabile, in quanto finirebbe col penalizzare la varieta e la qualita nutrizionale dei
pasti consumati.

e  Altro aspetto critico sarebbe rappresentato dalla necessita di garantire la sorveglianza da
parte di personale della scuola affinché ciascuno consumi il proprio pasto in sicurezza,
evitando il rischio di contaminazioni e scambi di cibo fra i bambini, magari portatori di
intolleranze o allergie; a tal proposito € utile ricordare che oltre il 40,6% (report MTA 2022)
delle tossinfezioni alimentari in Piemonte interessa preparazioni domestiche;

e Al dila degli aspetti igienici, non va infine trascurata la valenza educativa della ristorazione
scolastica, che vede nel momento della condivisione del pasto una straordinaria occasione in
cui “educare” dal punto di vista alimentare gli adulti di domani.

Il corrispondente docunento cart
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Laboratori di cucina / progetti di orticoltura

n.

La produzione e la manipolazione del cibo rappresentano indubbiamente uno strumento educativo
molto pratico ed efficace, che richiede, pero, alcune misure di prevenzione. Tali misure di prevenzione
sono finalizzate alla tutela della salute dei bambini tuttavia, se correttamente comunicate e
implementate, costituiscono anche un validissimo strumento didattico per educare alla “Cultura
della Sicurezza Alimentare”:

D. Lgs.

o Far lavare le mani ai bambini almeno all’inizio ed alla fine dell’attivita;

e  Spiegare ai bambini che € necessario non assaggiare quello che si sta manipolando fino alla
fine della preparazione;

e  Comunicare, in modo semplice e diretto, i concetti dei “5 punti chiave per alimenti piu sicuri”
(documento OMS 2006 per la diffusione della cultura della sicurezza alimentare):

» Abituatevi alla pulizia;

» Separate gli alimenti crudi da quelli cotti;

» Fate cuocere bene gli alimenti;

» Tenete gli alimenti alla giusta temperatura;
» Utilizzate solo acqua e materie prime sicure.

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La pri

4.2 La sicurezza per la gestione delle diete speciali

er garantire il servizio di ristorazione scolastica in sicurezza anche agli utenti affetti da allergie/
intolleranze alimentari e/o malattie metaboliche devono essere elaborate “diete speciali”, formulate,
reparate e gestite in maniera adeguata per le specifiche patologie.
livello di qualita della dieta speciale deve essere appropriato come quello del menu base. Le
preparazioni sostitutive devono essere il piti possibile simili al menu giornaliero.
E consigliabile elaborare menu standard per le patologie alimentari piu diffuse con caratteristiche
utrizionali precodificate, al fine di consentire un rapido inserimento nella ristorazione scolastica
egli alunni affetti da tali patologie. Vanno previsti, percio, menu standard per la celiachia, per
allergia alle proteine del latte vaccino, per I'intolleranza alle proteine dell'uovo, ecc. provvisti di
dicazioni per una corretta manipolazione e scelta degli alimenti.
— Nel caso di diete personalizzate prescritte per specifiche necessita terapeutiche del singolo soggetto,
i procedere all’elaborazione di una dieta ad personam che preveda alimenti e modalita di allestimento
ﬁ% specifiche.
% Esempi di schede per la formulazione di menu sostitutivi si possono visionare nell’allegato n. 7
“Schede per la formulazione di menu sostitutivi” del presente documento.
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Criteri generali per la gestione delle diete speciali

Definire obiettivi, responsabilita e procedure inerenti a tutte le fasi (attivazione, produzione,
somministrazione, sorveglianza e vigilanza, ecc.);

inserire nei capitolati la tipologia delle diete speciali da erogare;

prevedere la presenza nel manuale di autocontrollo di una procedura accurata per la
gestione delle diete speciali, tenendo presente i numerosi punti critici presenti in tutte le
fasi, dall’approvvigionamento alla distribuzione. Definire anche la gestione delle eventuali
non conformita indicando le azioni correttive da attuare (indagine per identificare le cause,
attivazione procedura d’emergenza, ecc.);

richiedere certificazione con diagnosi e prescrizione medica, rilasciata a seguito del
completamento di un percorso diagnostico specifico validato (vedere capitolo 5);

prevedere la formulazione della dieta speciale da parte di personale competente (es. Dietista);
prevedere nei centri cottura la presenza di personale competente (es. Dietista) per la
supervisione della produzione dei pasti speciali;

La preparazione delle diete speciali

Gli alimenti destinati alla preparazione delle diete speciali devono essere mantenuti separati
da tutti gli altri alimenti previsti per la composizione del menu vitto comune e dalle altre
diete speciali, per evitare contaminazioni crociate;

ogni pietanza prevista nella dieta, va preparata e confezionata in una zona dedicata.
Quando cid non é possibile, va garantita una separazione temporale delle preparazioni,
dando la precedenza a quelle delle diete speciali rispetto a quelle dei pasti convenzionali, in
modo da evitare il rischio di contaminazione;

gli utensili utilizzati per la preparazione e il confezionamento della dieta devono essere
impiegati unicamente per tale produzione. In caso di uso promiscuo é necessario utilizzarli
in tempi diversi previa adeguata detersione e sanificazione;

ciascuna preparazione (primo piatto, secondo piatto, contorno) va riposta in appositi
contenitori monoporzione con coperchio, muniti di etichetta con il nome, la classe e la sede
dell’'utente, al fine di evitare la possibilita di errori/scambi di contenitore;

il personale addetto alla preparazione deve lavarsi accuratamente le mani, qualora abbia
manipolato altri alimenti.

a somministrazione delle diete speciali

Il bambino va servito sempre per primo: e bene iniziare la distribuzione dalle classi dove
sono presenti alunni con dieta speciale, per poi proseguire con gli altri commensali;

il pasto deve essere distribuito solo dopo che il personale addetto abbia identificato il
bambino, di concerto con I'insegnante;

il personale addetto alla distribuzione, nonché il personale scolastico, deve lavarsi
accuratamente le mani, qualora abbia manipolato altri alimenti;

il personale addetto alla distribuzione deve poter verificare la corretta erogazione della dieta
speciale attraverso apposita modulistica di tracciabilita, nella quale siano evidenziate tutte le
fasi del relativo processo;

devono essere riservate posate dedicate ai soggetti con dieta speciale, curando che le stesse
non vengano scambiate, onde evitare contaminazioni crociate.

in caso di ingestione involontaria applicare il protocollo di intervento deciso dalla scuola.

ai fini della tracciabilita dovra essere disponibile la seguente documentazione:

- Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte




corri spondente docunento cart

"originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La pri
dell'art 22 del D.Lgs. n. 82/2005. Il

sensi

Copi a conforne dell

docunento originale ai

Regi one Pi enont e

pi enon - Rep. DD- Al4 23/04/2024.0000286. |

opia informatica € conforne al

r

[[hiedeaededs |

- presso il centro cottura/cucina deve essere consultabile una documentazione
completa e aggiornata contenente il nominativo di tutti i soggetti con dieta speciale, il
menu personalizzato o il menu per patologia standardizzato (ad esempio per celiachia,
intolleranza al lattosio, allergia alle proteine del latte o dell’'uovo, ecc.);

- presso il refettorio, se non adiacente al centro cottura, deve essere consultabile
una documentazione completa e aggiornata contenente il nominativo di tutti i soggetti
con dieta speciale, il menu corrispondente a ciascuna dieta con l'indicazione degli
alimenti da escludere.

Sorveglianza e vigilanza presso i refettori

di

ar chi vi

nservato negli

Va prevista un’apposita procedura per la corretta distribuzione e l'assistenza al pasto sulla
quale tutto il personale va adeguatamente formato;

il personale addetto alla somministrazione deve effettuare un controllo visivo per verificare
la corrispondenza tra il nome dell’alunno e il nominativo apposto sui recipienti contenenti la
dieta;

in caso di dubbio va sospesa la somministrazione e va contattato immediatamente il
responsabile della cucina / centro cottura (attuazione procedura d’emergenza).
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5. DIETE BASE, DIETE SPECIALI E DIETE ETICO-RELIGIOSE

Nell’'ambito della ristorazione scolastica, la maggior parte delle richieste di dieta speciale e legata
o ad allergie e intolleranze alimentari o a patologie croniche (diabete mellito, ecc.) per le quali la
£ dieta rappresenta il fondamento terapeutico per il mantenimento di un buono stato di salute e per
< il controllo della malattia.
«» Per dieta speciale si intende una tabella dietetica elaborata in risposta a particolari esigenze cliniche
= (allergie, intolleranze alimentari, malattie metaboliche, ecc.), in grado di garantire un pasto sicuro e
equilibrato dal punto di vista nutrizionale.
— La preparazione di diete speciali comporta una particolare attenzione e organizzazione in ogni fase
> del servizio di ristorazione: dalla formulazione del ment, all’acquisto e allo stoccaggio delle materie
prime, alla preparazione e somministrazione dei pasti.
Considerando I'importante ruolo educativo della mensa scolastica, € fondamentale che le diete
< speciali, cosi come i menu vitto comune, rispondano ai criteri per la promozione di una corretta
¢ alimentazione, quali la varieta, la stagionalita e il consumo di alimenti protettivi (cereali integrali,
~ frutta, verdura, legumi, pesce, ecc.). La varieta della dieta, nel rispetto delle esigenze cliniche che
possono comportare anche restrizioni alimentari plurime, e indispensabile per evitare carenze
nutrizionali.
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5.1 Modalita di richiesta di valutazione /formulazione del menu
vitto comune al SIAN dell’ASL Competente per territorio
Come scrivere il menu

Di seguito sono riportate le modalita con cui i menu dovrebbero essere presentati ai SIAN delle
rispettive ASL per la valutazione (si consiglia di utilizzare la griglia guidata per la rotazione dei piatti
per la formulazione del menu primavera-estate e autunno inverno (par. 3.5) oppure:

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La prie

- ciascun foglio, sia del menu che del ricettario, deve essere intestato con denominazione della
scuola, sede della Struttura Scolastica, grado scolastico e giorni di frequenza in mensa. Per i
nidi specificare la fascia di eta;

deve essere scritto in forma schematica, in modo da poter confrontare frequenze e

abbinamenti;

- il pasto deve essere composto da un primo piatto + un secondo piatto + un contorno + pane +

frutta. Le portate possono essere presentate singolarmente oppure abbinate tra loro in

piatti unici;

- i termini utilizzati nel menu devono essere chiari, tali da far comprendere in linea di massima
quali materie prime e che tipo di preparazioni sono state impiegate per ciascun piatto;
eventuali denominazioni di fantasia (es. riso alla pastorella) possono essere utilizzate
specificando gli ingredienti con una nota o nel ricettario, che deve essere disponibile in loco;

- per facilitare e ottimizzare i tempi della procedura di vidimazione e preferibile inviare i
mend, il ricettario e la tabella delle grammature in formato editabile in modo da agevolare il
lavoro di valutazione;

- nel caso in cui venissero utilizzati prodotti surgelati, questi ultimi devono essere segnalati;

- il menu deve essere impostato su almeno quattro settimane, rispettivamente per il periodo
primavera-estate e autunno-inverno, diversificato in base alla specificita stagionale degli
alimenti;

- oltre al pranzo devono essere allegate anche le proposte per lo spuntino di meta mattina e
la merenda, qualora presenti, incentivando il consumo di frutta fresca, sia come proposta
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mattutina che pomeridiana;

- i menu vidimati sono documenti ufficiali e in quanto tali devono essere utilizzati per la
diffusione all’'utenza e 'affissione in aule, refettori, cucine, ecc... Per facilitare i controlli e a
garanzia di una maggiore informazione, i menu non devono riportare modifiche a mano cosi
da evitare possibili variazioni non concordate con il SIAN;

La richiesta di valutazione/formulazione ment di base per la ristorazione scolastica va inviata al
SIAN di competenza territoriale con le modalita specifiche di ogni ASL. Tali prestazioni sono soggette
a tariffario secondo indicazioni regionali.

Il corrispondente docunento cart

5.2 Modalita di gestione delle diete speciali da parte del SIAN
dell’ASL Competente per territorio

Le Diete Speciali, con sostituzione degli alimenti presenti nel menu vitto comune, sono possibili solo
in risposta a particolari esigenze cliniche, su precisa e giustificata indicazione medica. A queste si
affiancano le richieste di variazione del menu scolastico per motivi etico-religiosi. Il SIAN dell’ASL
territorialmente competente non é tenuto alla valutazione delle diete speciali, tuttavia ha la facolta,
qualora le risorse lo consentano, di occuparsi anche di questa attivita ed in questo caso definira I'iter
per la gestione delle diete speciali.

Per facilitare il lavoro di formulazione delle diete speciali (es. ente gestore, Comune, ecc.) possono
essere utilizzate le seguenti indicazioni:

n. 82/2005.

D. Lgs.

e i principi adottati per la formulazione delle diete speciali devono essere identici a quelli
utilizzati per i menu vitto comune al fine di promuovere una corretta alimentazione (varieta,
rispetto della stagionalita, somministrazione di alimenti protettivi quali frutta, verdura,
legumi, pesce, ecc.);

e le preparazioni sostitutive per diete speciali devono essere il piu possibile sovrapponibili a
quelle del menu vitto comune e devono essere sostenibili per il servizio di ristorazione;

e va garantito I'importante ruolo socializzante ed educativo della condivisione del pasto
(evitare che i bambini si sentano “diversi”);

e perlecucine con gestione interna, senza personale sanitario dedicato (es. dietista, dietologo,
ecc.) & disponibile 'allegato n. 7 che raccoglie le schede per la formulazione dei menu
sostitutivi per le principali tipologie di richieste. Tale allegato non é esaustivo pertanto si
rimanda a personale sanitario esperto.

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La pri
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SIAN dell’ASL territorialmente competente definira l'iter per la gestione delle diete speciali.
idistinguono due diverse tipologie di dieta speciale che seguono, perlaloro applicazione, procedure
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e diete speciali a carattere etico-religioso e quindi non medico-sanitario (es. senza carne di
suino/con l'esclusione di tutti i tipi di carne, vegetariani, ecc.) che I'Ente Responsabile
applichera senza inviare comunicazione all’ASL competente per territorio (Allegato n. 7).

o diete speciali di tipo sanitario: con sostituzione di uno o piu alimenti per particolari esigenze
cliniche (Allegato n. 7). Le diete di tipo sanitario necessitano di una prescrizione medica
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valida per I'anno scolastico in corso. Dovranno essere utilizzati i moduli della Regione
Piemonte attestanti le patologie/allergie/intolleranze/dietoterapie, firmati e timbrati dal
medico/specialista (Allegato n. 6) e I'informativa privacy.

Informazioni utili per accogliere la richiesta

e La certificazione medica dovra essere compilata dal Pediatra di Libera Scelta o dal Medico
di Medicina Generale o dallo Specialista inerente la patologia (Allergologo, Gastroenterologo,
Endocrinologo, ecc.), sugli appositi moduli certificativi regionali (Allegato n. 6), dopo aver
completato l'iter diagnostico. Il certificato deve essere completo di diagnosi e di indicazioni
dietetiche appropriate;

. in attesa di completare l'iter diagnostico, il Pediatra di Libera Scelta o il Medico di Medicina
Generale o lo Specialista ospedaliero potranno richiedere una dieta speciale temporanea
(solo per alcuni mesi, indicati nella certificazione e non oltre i tre mesi) Non sara dato seguito
alle diete speciali provvisorie, se al completamento dell’iter diagnostico non verra data
conferma alla diagnosi sospetta (allergia, intolleranza, celiachia, ecc.);

e per la sospensione/revoca di una dieta speciale & necessario presentare una certificazione
medica che richieda la sua interruzione.

Il corrispondente docunento cartac
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Validita delle certificazioni mediche

e Le certificazioni mediche per patologia cronica (celiachia, diabete, favismo, ecc.) avranno
validita per l'intero ciclo scolastico;

¢ le certificazioni mediche per allergia/intolleranza alimentare avranno validita di un anno,
salvo diversa indicazione dell’Allergologo/PLS/MMG;

¢ le richieste temporanee per sospetta allergia/intolleranza alimentare hanno validita di 3
mesi.

5.3 Dieta leggera

caso di malessere temporaneo (a seguito di gastroenteriti, ecc.), € possibile richiedere una dieta
ggera, seguendo la procedura definita dal Comune/Scuola privata. Tale dieta puo avere una
urata massima di cinque giorni. Oltre tale periodo occorrera presentare la certificazione medica.
caso dirichiestaricorrente di dieta leggera da parte di uno stesso utente, sara necessario seguire
Fiter previsto per 'erogazione di una dieta speciale per motivi di salute (compilazione apposita
odulistica e presentazione di certificato medico che attesti i motivi di salute che comportano il
rolungamento della dieta speciale).

i ricorda che il menu scolastico rappresenta un'importante occasione di educazione alimentare
che la richiesta di dieta leggera non deve essere avvallata come modalita a cui ricorrere quando
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e Il genitore o tutore segnala al Comune/Scuola privata all’atto dell’iscrizione alla Ristorazione
Scolastica, la volonta dell’alunno di seguire una dieta per motivi etico - religiosi e culturali;

e larichiesta deve essere formulata su apposita modulistica dell’Ente responsabile;

e non e necessario presentare una certificazione medica.

i~ Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte



Al fine di garantire il miglior equilibrio nutrizionale possibile agli alunni che seguono diete
etico - religiose e culturali, e opportuno inserire nei capitolati d’appalto le variazioni che si
intendono attuare nei menu senza carne suina, senza carne in generale.

5.5 Diete vegetariane e vegane

La dieta vegetariana esclude |'utilizzo di carne e pesce (inclusi molluschi e crostacei) ma consente
I'impiego di alimenti di “derivazione animale” come le uova, il latte, i formaggi e il miele. La dieta
vegana non comprende nessun alimento di origine animale. Pertanto I'alimentazione si basa
principalmente sul consumano di cereali, legumi, verdura e frutta sia fresca che secca, olii vegetali,
bevande vegetali, semi, cacao.
II SIAN dell’ASL territorialmente competente non e tenuto alla valutazione delle diete vegane
o vegetariane che, per essere richieste, dovranno seguire l'iter previsto dall’Ente gestore della
mensa scolastica. Si ricorda pero I'importanza di sensibilizzare i genitori a confrontarsi con il
Pediatra o medico curante per la pianificazione della dieta a casa e a scuola al fine di non incorrere
in carenze nutrizionali, infatti i fabbisogni di proteine per i bambini vegani possono essere
leggermente superiori a quelli dei bambini non vegani, a causa delle differenze nella composizione
amminoacidica. E stato suggerito un incremento del fabbisogno proteico periveganida 1 a 2 anni
del 30% - 35%, da 2 a 6 anni del 20% - 30% e per i bambini di eta superiore a 6 anni del 15% -
20% in piu. Lo stesso Ministero della Salute segnala che le diete prive di carne e soprattutto di
derivati animali, se non applicate correttamente, possono essere associate al rischio di carenze
nutrizionali, in particolare di vitamina B'? e in minor modo di vitamina D, acidi grassi omega 3,
calcio, zinco e altri oligoelementi. Queste diete necessitano pertanto di un’adeguata integrazione
almeno di vitamina B'? (tramite l'utilizzo di integratori e/o alimenti fortificati) e comunque di
un’attenta scelta degli alimenti per evitare carenze nutrizionali, soprattutto se applicate nella fase
di crescita. Costituisce pertanto misura prudenziale sensibilizzare i genitori affinché i bambini
siano seguiti individualmente dal pediatra per la pianificazione di un’alimentazione consona ai
fabbisogni proteici individuali, I'integrazione della vitamina B!? e la valutazione degli eventuali
¢ischi di carenza di ferro o zinco.
gl Ministero della Salute, in un successivo documento (circolare DGISAN 001846-P del 05/05/201)
Ha individuato come contrastanti con quanto stabilito dalle Linee di indirizzo nazionale per la
pistorazione scolastica, iniziative che richiedono certificazioni mediche alle famiglie che scelgono
Ealimentazione vegetariana o vegana o comunque un’assunzione di responsabilita supplementare
® sconsigliano la scelta vegetariana e quella vegana o che prevedono il nulla osta da parte
degli operatori scolastici previa richiesta sottoscritta da entrambi i genitori accompagnata dal
‘sonsenso informato. Pertanto riteniamo importante sensibilizzare i genitori con iniziative volte
» 8 promuovere un’alimentazione equilibrata che tenga conto dei nutrienti a rischio di carenza
Jttraverso la valutazione individuale del pediatra. Il pediatra ha un ruolo fondamentale nel
gonsigliare il regime alimentare piu appropriato alle varie eta del bambino, ma deve anche essere
Ben disponibile e pronto ad aiutare i genitori vegani a pianificare la dieta del loro bambino.
E Inoltre, particolare attenzione deve essere posta per diagnosticare e trattare tempestivamente le
« gventuali carenze confrontandosi con i genitori.

Il corrispondente docunento cart
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6. SOSTENIBILITA’ AMBIENTALE, AVANZI E SPRECHI

Uno dei punti piu critici della refezione scolastica € la grossa quantita di avanzi di cibo che
giornalmente si raccolgono nei refettori. E esperienza comune di chiunque assista al momento del
pasto in mensa vedere intere pietanze, praticamente intatte, passare direttamente dal piatto del
bambino alla spazzatura. Oltre che a uno spreco inaccettabile dal punto di vista etico, I'eccessiva
presenza di scarti di regola corrisponde alla mancata sazieta dei bambini (con conseguente perdita
di concentrazione durante le lezioni pomeridiane e tendenza a fare spuntini troppo calorici), alla non
copertura dei fabbisogni in nutrienti e all'insoddisfazione generale di utenti, insegnanti, operatori,
genitori.

Il problema degli scarti (rilevati nei piatti dei bambini o direttamente nelle teglie o in entrambi)
potrebbe pero non essere legato solo ai ridotti consumi dei bambini, ma anche al fatto che spesso
le quantita di cibo che arrivano in mensa sono sovrabbondanti. Di conseguenza: se un bambino
riceve una porzione eccessiva di una pietanza, il fatto che ne avanzi non significa necessariamente
che non ne abbia introdotto il quantitativo a lui necessario secondo i suoi effettivi fabbisogni.
Andrebbe forse valutata in ogni singola realta I’esistenza di scarti alimentari delle mense scolastiche
quantificandola e distinguendola per tipologie di piatti. Sarebbe utile sperimentare preparazioni
diversificate degli alimenti al fine di avvicinare i ragazzi anche ai cibi che pitt comunemente vengono
scartati, e programmare progetti di educazione alimentare nelle scuole che si muovano in questo
senso (es. laboratori di cucina, visite preso i centri cottura ecc.).

Sostanziali differenze nel diverso gradimento dei menu scolastici possono essere condizionate da
questi fattori:

Il corrispondente docunento cartac
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e fascia di eta del bambino: nelle scuole materne solitamente c’e una quasi totale accettazione
delle pietanze proposte, sicuramente dovuta al maggior tempo dedicato da insegnanti e
operatori al momento del pasto e alle minori “resistenze” da parte dei bambini;

e tipo di gestione: il pasto prodotto in loco risulta di regola piu gradito di quello trasportato,

che subisce inevitabili trasformazioni di tipo organolettico dal momento della produzione a

quello del consumo effettivo;

modalita di presentazione degli alimenti stessi. Dato che i cibi risultano piu 0 meno graditi

a seconda di come vengono presentati, il briefing degli operatori nelle mense scolastiche

aiuta a valorizzare il cibo attraverso la cura dell'impiattamento del cibo;

coinvolgimento attivo delle classi in progetti di educazione alimentare non a spot, ma

continuativi e inseriti nel programma didattico. Se da un lato & semplice e abbastanza

immediato individuare gli alimenti “difficili”, non lo & altrettanto trovare soluzioni praticabili
per farli diventare piu apprezzati e ridurre conseguentemente la presenza di avanzi.

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La prie
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Sicuramente I'impegno di tutti gli attori coinvolti (insegnanti, operatori, addetti alla ristorazione,
famiglie, Comuni, ASL) nel farsi promotori di corretti comportamenti alimentari e stili di vita e il
rimo passo da compiere, ma e essenziale anche investire in termini economici affinché si creino
condizioni piu favorevoli alla realizzazione di piatti sia equilibrati nutrizionalmente, sia graditi
consumati dalla maggior parte dei bambini. Una particolare attenzione deve essere rivolta alle
ualita organolettiche dei cibi proposti affinché questi siano il piu possibile accettati dai piccoli
tenti.
nche la differenziazione dello smaltimento dei rifiuti non alimentari (tipo eventuali imballaggi,
contenitori, stoviglie, soprattutto se non compostabili) va effettuata con precisione. Attraverso
progetti di educazione ambientale, si possono coinvolgere i ragazzi nel riciclo dei rifiuti organici e
i nella produzione di compost da utilizzare come fertilizzanti nei giardini e orti scolastici.
% Chi gestisce le mense scolastiche potrebbe devolvere, anziché “smaltire”, il cibo non consumato dai
ragazzi: un gesto di solidarieta che si pone anche come possibile soluzione nella riduzione dei rifiuti
della ristorazione.
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6.1 Normativa di riferimento

A livello legislativo, il tema dello spreco alimentare ha visto una serie di evoluzioni atte alla
semplificazione burocratica delle procedure di raccolta, donazione di cibo ed eccedenze alimentari.

e Legge 23 giugno 2003, n. 155 detta del “Buon Samaritano” - Disciplina della Distribuzione dei
prodotti alimentari a fini di solidarieta sociale.

Tale provvedimento prevede la possibilita di distribuire agli indigenti le grandi quantita di cibo
inutilizzato di mense scolastiche e aziendali, ristoranti e supermercati attraverso organizzazioni di
volontariato.

e Legge Gadda 166/2016 del 19 agosto 2016, in vigore dal 14 settembre 2016 che ha reso piu
organico il quadro normativo italiano tramite i seguenti punti:

Il corrispondente docunento cart

v" Creazione di un quadro normativo all'interno del quale inserire le norme gia esistenti in tema
di agevolazioni fiscali (L. 460/97, L. 133 /99), la responsabilita civile (L. 155/03) e procedure
per la sicurezza igienico-sanitaria (L. 147/13).

v" Definizione chiara di operatore del settore alimentare, soggetti cedenti, eccedenze alimentari,
spreco alimentare, donazione, termine minimo di conservazione e data di scadenza, ecc.

v" Possibilita per le autorita di donare gli alimenti oggetto di confisca alle organizzazioni non
profit.

v Agevolazioni amministrative per i donatori attraverso la semplificazione delle procedure di
donazione rispetto alla distruzione.

v Incentivazione del valore prioritario del recupero di alimenti per il consumo umano per
evitare la distruzione; qualora non sia possibile I'utilizzo umano, si valorizza il recupero per
uso zootecnico o energetico.

v Riconoscimento del Tavolo Coordinamento del MIPAAF per la consultazione di tutti i soggetti
coinvolti nella lotta allo spreco e alla poverta alimentare; aumento di 2 milioni di euro della
dotazione 2016 del Fondo Nazionale per la distribuzione di derrate alimentari alle persone
indigenti, per I'acquisto di alimenti da destinare agli indigenti.

v Programmazione di campagne di comunicazione sui canali RAI per favorire le donazioni da
parte delle aziende e sensibilizzare i consumatori sul tema dello spreco.

n. 82/2005.

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La pri
D. Lgs.

opia informatica € conforme al docunmento originale ai sensi dell'art 22 del

- ()

g E v Incoraggiamento dei rapporti con il mondo agricolo per la raccolta in campo.
S g% v Introduzione della possibilita per i comuni di incentivare chi dona alle organizzazioni non
2 t profit per esempio con una riduzione della tassa dei rifiuti.

S ° 8 v Recupero del pane, che & uno dei prodotti alimentari che si butta di pit. Grazie alla legge
I8 Gadda il pane e i prodotti finiti della panificazione che non sono stati venduti o consumati
3 s entro le 24 ore dalla produzione e risultano eccedenti possono essere donati. L'indicazione
<€ delle 24 ore dalla produzione al posto del giorno della produzione ha permesso di superare
g = molti ostacoli esistenti alla donazione del pane.

"o g o  Ministero della salute 16 aprile 2018 - Linee di indirizzo rivolte agli enti gestori di mense
g2 scolastiche, aziendali, ospedaliere, sociali e di comunita, al fine di prevenire e ridurre lo
Lo 2 spreco connesso alla somministrazione degli alimenti.

EEZ ° Nel 2020 con il D.M. 65 del 10 marzo sono stati adottati i nuovi CAM per la Ristorazione
2L Collettiva, in quanto si riteneva opportuno procedere alla revisione del precedente D.M.
2@ 25 luglio 2011 in ragione dell’evoluzione della normativa nel frattempo intervenuta.

Il nuovo D.M. persegue con maggior efficacia gli obiettivi di riduzione degli sprechi e
della produzione di rifiuti, premiando altresi modelli produttivi e distributivi a basso
impatto ambientale, assicurando nel contempo una sana alimentazione anche attraverso
modalita piu incisive sulla corretta esecuzione dei servizi e delle forniture.
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6.2 Esperienze nazionali e sperimentazioni

Con il termine “Spreco Alimentare” generalmente si fa riferimento a tutto il cibo acquistato e non
consumato, destinato a diventare spazzatura.

In un mondo la cui la popolazione cresce in maniera esponenziale, il problema dello spreco
alimentare a livello globale € un tema sempre piu preoccupante, oltre che eticamente inaccettabile,
se si considera che milioni di persone al mondo vivono sotto la soglia della poverta, morendo
letteralmente di fame.

Il corrispondente docunento cartac

Esperienze virtuose contro lo spreco alimentare in Italia

Durante Expo 2015 il Comune di Milano si € fatto promotore del “Milan Urban Food Policy Pact”, un
patto sottoscritto da 167 citta di tutto il mondo impegnate “a sviluppare sistemi alimentari sostenibili
che siano inclusivi, resilienti, sicuri e diversificati, che forniscano cibo sano e conveniente tutte le
€ persone in un quadro basato sui diritti umani, che minimizzi gli sprechi e conservi la biodiversita
; adattandosi e mitigando gli impatti dei cambiamenti climatici”. Oggi coinvolge 225 citta nel mondo,
- di cui una trentina in Italia.

Scopo principale e sostenere le citta che desiderano sviluppare sistemi alimentari urbani
piu sostenibili promuovendo la cooperazione da citta a citta e lo scambio di buone pratiche
(https://foodpolicymilano.org/)

Sempre in occasione di Expo 2015, dalle intuizioni dello chef Massimo Bottura e del regista Davide
Rampello, che hanno coinvolto la Caritas ambrosiana per tradurre in concreto una nuova idea di
solidarieta alla quale si sono unite le eccellenze dell’arte, della cucina, della cultura e della societa, &
nato Il Refettorio Ambrosiano, nel quale chef stellati si sono avvicendati per cucinare con creativita
le eccedenze alimentari, realizzando ricette con ingredienti di recupero, dalle bucce di patate al
pane raffermo.

Il Refettorio Ambrosiano continua a vivere, ogni giorno (anche quelli di festa), come mensa per i
senzatetto, cucinando il surplus della fornitura dei supermercati. Lo spazio € ormai riconosciuto
come centro culturale della citta e continua a ospitare lezioni, eventi e incontri educativi. Con la
pandemia del coronavirus 19, sempre Milano, una delle citta piti colpite, nel 2020 ha destinato alle
rganizzazioni Banco Alimentare Onlus, City Angels, Refettorio Ambrosiano tre tonnellate di cibo
fresco che € cosi arrivato alle persone meno abbienti.

ra le azioni innovative contro lo spreco alimentare in Italia citiamo:
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Roma: #FoodSharing, progetto integrato sugli sprechi alimentari e sulle nuove poverta

- Milano: Riduzione della tassa sui rifiuti TARI per favorire il dono del cibo

- Torino: Progetto Organico Porta Palazzo: un mercato sempre piu circolare, progetto vincitore
nel 2018 del Milan pact awards

- Genova: Ricibo, rete urbana per il recupero e la ridistribuzione delle eccedenze alimentari a
fini di solidarieta sociale

Modena: Recupero degli avanzi con le Food Bag, che affronta la problematica degli sprechi
alimentari direttamente nella fase di consumo, avendo come target sia gli studenti nelle
mense scolastiche che i clienti dei ristoranti

- Cremona: Riduzione degli sprechi nelle mense scolastiche

- Chieri: Reciprocamensa

Regi ong
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2 Materiali e suggerimenti per avviare iniziative efficaci contro lo spreco nella scuola

Al

ﬁ L'educazione allo sviluppo sostenibile sta acquisendo sempre maggiore importanza all'interno dei
@ programmi scolastici: educare i cittadini di domani all’attuazione di buone pratiche nel rispetto
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dell’ambiente & diventata un’esigenza a cui non si puo rinunciare.

Partendo da queste premesse e nato, con il supporto dell’'Universita dell’Insubria e della provincia
di Varese, il progetto “Green School: rete lombarda per lo sviluppo sostenibile”, che ha diffuso la
conoscenzadeitemilegatiallasostenibilita, favorendo atteggiamenti, azioni e forme di partecipazione
attiva delle scuole, della popolazione e delle istituzioni, volti alla tutela dell’ambiente, alla lotta ai
cambiamenti climatici e alla mitigazione dell'impatto antropico.

A tal fine sono state anche elaborate delle Linee Guida per realizzare azioni volte alla riduzione dello
spreco alimentare nelle mense scolastiche (https://www.green-school.it/tools/view/123).

La lotta agli sprechi & un impegno fondamentale per la realizzazione degli Obiettivi dell’Agenda
2030 per lo Sviluppo Sostenibile: un programma d’azione per le persone, il pianeta e la prosperita,
sottoscritto nel settembre 2015 dai governi di 193 Paesi membri dell'ONU, che si prefigge 17 Obiettivi
per lo Sviluppo Sostenibile (Sustainable Development Goals, SDGs).

In questa cornice, il fenomeno dello spreco alimentare € rappresentato, nello specifico, dall’Obiettivo
. numero 12 “Consumo e produzione responsabili. Garantire modelli sostenibili di produzione e di
consumo”. Per esempio, il sotto-obiettivo 12.3 specifica chiaramente “Entro il 2030, dimezzare lo
spreco alimentare globale pro-capite a livello di vendita al dettaglio e dei consumatori e ridurre le
perdite di cibo durante le catene di produzione e di fornitura, comprese le perdite del post-raccolto”.
@ Tuttavia, ponendo fine a questo problema, si contribuirebbe non poco a raggiungere anche altri
Obiettivi, come la fine della poverta e della fame,si potrebbe avere un miglioramento delle risorse
idriche, si aprirebbe la strada per citta piu sostenibili, si ridurrebbero le disuguaglianze tra i Paesi, si
potrebbero arginare i cambiamenti climatici), nonché migliorare la nostra salute e quella del nostro
pianeta.

Il corrispondente docunento cart
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Materiale video

- https://www.izsvenezie.it/shelf-life-prodotto-alimentare-video/

- https://www.izsvenezie.it/come-riporre-alimenti-nel-frigorifero-video/

- https://www.youtube.com/watch?v=To4vOCa6XKM

- Spreco alimentare: cos’e e come ridurlo - Regione Lombardia:
(https://www.youtube.com/watch?v=WQz-3DnHtQo)

- Il coraggio di osare: obiettivo spreco zero | Andrea Segre | TEDxTrento

Copi a conforme dell' ori gi nal e sottoscritto digital mente da BARTOLOVEO GRI GLI O La pr

suggerimenti e le proposte lavorative riportati sono solo alcuni esempi di quanto e possibile
veperire sul tema dello spreco alimentare.
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<]

tecnologia puo dare un grande aiuto per evitare lo spreco di cibo, specie quando riesce a coniugare
gli interessi dei rivenditori (che hanno sempre eccedenze alimentari da smaltire, quindi con un
Eosto da sostenere) con quelli dei consumatori (che, a fine giornata, possono fare una spesa super
ontata).

umerose sono le App che permettono di ridurre lo spreco di cibo. Si dividono in due grandi
ategorie: quelle che servono a creare una relazione tra il cliente e il commerciante, e quelle che
vece mettono in rete produttori, distributori e enti caritatevoli.

e citiamo alcune tra le piu diffuse:

ralmhlw d
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TOO GOOD TO GO

Letteralmente: troppo buono per essere buttato. E 'applicazione piu diffusa al mondo (15 paesi
europei e gli Stati Uniti), con 38 milioni di utenti. A fine giornata, I'esercente invece di gettare cibo
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invenduto in scadenza, o che comunque non pud conservare, lo vende sottocosto. In Italia Too Good
To Go e ormai una realta molto consolidata, diffusa in una cinquantina di citta.

BRING THE FOOD

Applicazione web ad uso degli enti caritatevoli per la gestione delle donazioni alimentari, sviluppata
dai ricercatori della Fondazione Bruno Kessler di Trento in collaborazione con Fondazione Banco
Alimentare con I'obiettivo di recuperare le eccedenze alimentari della piccola e grande distribuzione,
delle mense e del settore della ristorazione per metterle a disposizione di Onlus ed enti caritatevoli
che, a sua volta, si occupano di donarlo a chi ne ha piu bisogno.

Il corrispondente docunento cartac

LAST MINUTE SOTTO CASA

Consente ai negozi di vicinato con prodotti alimentari in eccedenza o che siavvicinano alla scadenza,
< di informare con immediatezza e semplicita, inviando le offerte direttamente sul cellulare degli
iscritti all'app che abitano nelle vicinanze; quando il cliente & interessato a un acquisto, blocca
I'offerta e si reca al negozio per acquistarla.

82/ 2005.
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Permette di trovare le offerte dei supermercati piu vicini, facendo risparmiare fino al 50% sulla spesa
e contribuendo a ridurre lo spreco alimentare, con benefici evidenti per 'ambiente. Quali sono i cibi
proposti? Quelli prossimi alla scadenza ma ancora ottimi, i prodotti con difetti di confezionamento e
gli alimenti stagionali che rischiano di essere sprecati.

UBO

Acronimo di UNA BUONA OCCASIONE, progetto ideato dal Settore Tutela dei cittadini e dei
consumatori della Regione Piemonte e dalla Struttura Commercio della Regione Valle d’Aosta
e finanziato dal Ministero dello sviluppo economico. NellApp, si possono trovare consigli sulla
onservazione di ben 500 alimenti nonché informazioni sulla relativa impronta idrica, sugli apporti
Hutrizionali, sul riutilizzo degli avanzi e degli scarti, notizie sulla stagionalita di frutta e verdura e
uggerimenti su come fare la lista della spesa.

occasione della IX Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare (5 febbraio
022) sono stati diffusi i dati del Rapporto “Il caso Italia” 2022 di Waste Watcher International, su
onitoraggio Ipsos, che mostra dei dati in controtendenza rispetto all’'ultimo biennio. Infatti, torna
crescere lo spreco di cibo tra gli italiani, interrompendo un trend positivo che si era affermato
oprattutto durante la fase piu acuta della pandemia; il ritorno alla vita sociale, nella convivenza con

virus, ci ha resi meno attenti nella gestione e fruizione del cibo.

urante 'ultimo anno, in Italia, si contano 7 miliardi di euro buttati nei rifiuti, una cifra che
orrlsponde allo sperpero annuo di 1.866.000 tonnellate di cibo (un aumento di circa il 15% in piu
ispetto all’anno precedente).

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La prie
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£'esperienza dell’ASL BI

=—= L/ASL di Biella da anni e sensibile al tema dello Spreco Alimentare e si ¢ impegnata in particolare su
B due progetti: “Biella solidale” e “#Alimentazioneconsapevole”. Ha inoltre favorito, insieme al centro
ﬁ, territoriale volontariato, la nascita del tavolo antispreco “Alleati contro lo spreco”, cui partecipano
ﬁ Comuni, Associazioni di volontariato, Onlus ed Enti locali al fine di sensibilizzare la popolazione sul
ﬁ tema e di portare un concreto aiuto in situazioni di fragilita.
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Biella solidale

¢ Nel 2014 I'ASL BI e I'Associazione di volontariato "La Rete”, che gestisce il refettorio della mensa
del “Pane quotidiano”, ai sensi della legge 155/2003 detta del “Buon Samaritano”, hanno stipulato
il protocollo d’intesa per la realizzazione del progetto “Biella solidale”, servizio di raccolta di pasti e
alimenti ancora salubri ed edibili non consumati nella mensa aziendale dell’Ospedale degli Infermi.
Il progetto risponde ad obiettivi sociali e ambientali quali:

promuovere azioni di lotta alla poverta, in un contesto in cui, anche per la crisi economica, si
manifestano fenomeni di poverta legati a particolari eventi nella vita delle persone e
all'aumento di fasce di marginalita estrema;

ridurre la quantita di rifiuti prodotti, con evidenti e immediati riscontri positivi, sia sul
versante del diminuito impatto ambientale che su quello della riduzione degli oneri di
smaltimento;

sostenere e valorizzare le associazioni che a vario titolo operano in ambito speciale,
riconoscendo la loro imprescindibile funzione di integrazione degli interventi pubblici, in
coerenza con la valorizzazione del ruolo strategico del terzo settore nella valutazione dei
bisogni del territorio e nella progettazione sociale;

promuovere e affermare una cultura di piena valorizzazione delle risorse, di lotta al
consumismo e allo spreco.

Attualmente vengono recuperati 25/30 pasti al giorno, non sempre completi, a favore della Mensa
del Pane Quotidiano.

#Alimentazioneconsapevole

Nel 2010 e nata un’alleanza tra I'’ASL BI e 3 Istituti Scolastici del territorio: L.L.S. Gae Aulenti indirizzi
alberghiero e agrario, L.I.S. “Q. Sella” indirizzo chimica materiali e biotecnologie e il Liceo delle
Scienze Applicate.

Scopo del progetto ¢ la sensibilizzazione di studenti, docenti, personale scolastico e delle ditte di
ristorazione sulla riduzione degli sprechi nei refettori delle mense scolastiche individuate in base
dlle criticita riscontrate durante le sorveglianze nutrizionali.

£ Bgni anno vengono monitorate 3 scuole primarie, per 6 mesi con un controllo mensile.

Fl progetto prevede varie fasi:

incontri in classe con docenti e studenti da parte degli operatori SIAN (dietista e medico) per
la formazione e I'individuazione dei “peer educator”;

corsi di formazione teorico-pratici rivolti al personale delle ditte di ristorazione sulla
giusta porzione e sul corretto utilizzo del sale iodato (dietista, medico SIAN e cuochi
dell’Istituto Alberghiero);

monitoraggio degli scarti al momento del pasto in mensa, effettuato dalla dietista con la
collaborazione dei “peer educator” e dei docenti utilizzando un modulo appositamente
predisposto;

interventi di peer education durante I'anno scolastico in tutte le classi coinvolte da parte
degli studenti formati su varie tematiche: piatto sano, corretta lettura delle etichette per
scelte consapevoli e importanza dell’attivita fisica per un corretto stile di vita;

creazione di “Orti a Scuola” come percorso educativo per riscoprire il legame “natura-salute”
e per facilitare il consumo di frutta e verdura a scuola e a casa, coinvolgendo anche le famiglie;
organizzazione di eventi finali; in tali occasioni vengono presentati i risultati sul monitoraggio
degli scarti, gli effetti rilevati negli alunni sull’adozione di virtuosi comportamenti anti-
spreco. La serata si conclude con “Il buffet del riciclo: da spreco a risorsa” preparazioni
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realizzate con gli avanzi esempio la Torta di pane “S.P.R.E.C.0.” acronimo di Sono Pane
Recuperato Eccomi Come Opportunita.

Il progetto permette, oltre a confortanti riduzioni sugli avanzi nella mensa scolastica, di creare una
importante e fattiva collaborazione con le Scuole e le Ditte di Ristorazione favorendo la tempestiva
risoluzione di eventuali criticita relative ai menu o a diete speciali.

L'esperienza dell ASL CN2

Il progetto “Attenti allo spreco! per la prevenzione degli sprechi alimentari e la promozione di stili
di vita sostenibili’, patrocinato dalla Regione Piemonte e realizzato dall’ASL CN2 in collaborazione
con Dors-Asl TO3 e con vari partner ( UNISG Pollenzo, Slow Food - condotte di Alba-Langhe-Roero
e Bra, Consorzio Socio-Assistenziale Alba e Servizi Sociali Gestione Associata Bra, Club Rotary -
sezioni Alba, Bra e Canale-Roero, Emporio Solidarieta Alba, Societa Italiana Medicina Veterinaria
Preventiva), utilizza la metodologia del marketing sociale, che ha come obiettivo principale quello
di ottenere benefici sociali attraverso interventi di comunicazione ed educazione che sostengano
le scelte e i cambiamenti di comportamento da parte delle persone, prevedendo una serie di
interventi in setting chiave del territorio: luoghi di lavoro, scuola, comunita, famiglia, spazi di
aggregazione.

Il corrispondente docunento cart
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ALLEGATO N. 1 - INDICAZIONI PER LA STESURA DEL CAPITOLATO
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£ https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_1248_allegato.pdf (2018)
S https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2748_allegato.pdf (2021)
2 https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_3141_allegato.pdf (2021)
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£o VERIFICA NUTRIZIONALE SU: 0 CRITERI DI ELABORAZIONE DI UN
; o nuovo menu che si intende adottare NUOVO MENU
5 O variazioni al menu in uso

Bper 'anno Scolastico .............ccowweeurrreemmesrireen
LNUMERO DI SETTIMANE TOTALI

o4 o8 ol2 o 24 O altro
5LA STRUTTURA E’: FASCIA/E D’ETA’ TIPO DI GESTIONE:
o pubblica O asili nido lattanti o diretta dal Comune
51 parificata o asili nido divezzi O enti privati
"0 privata 0 scuola dell’infanzia 0 associazione ONLUS
g O scuola primaria o appaltata (indicare il nominativo della
o O scuola secondaria di ditta
F primo grado
e la scadenza dell’appalto
)

ALLEGATO N. 2 - MODULO RICHIESTA VALUTAZIONE/ELABORAZIONE MENU PER LA
RISTORAZIONE SCOLASTICA

Data di emissione:
SIANM ............
Logo ASL RICHIESTA PARERE Menit’ rev. N. ............
ASILINIDO E SCUOLE Approvato ed emesso
in originale
[1/1a sottoscritto/a

in qualita di:
o responsabile del servizio di ristorazione scolastica
O altra qUAlifica, SPECITICATE ... coi it e e s e bbb s

o direttore della scuola/asilo denominata/o (per le scuole private)

Recapito a cui fare riferimento per ogni comunicazione:

| s Te N0 Va4 o N TTT TR Comune.......cceeevvveevnenes CAPcviv i,

TelefOono ....cevveiiee e PEC ittt s e e e e e

COMUNICA

I seguenti dati ad integrazione della richiesta prodotta su propria carta intesta

La/le strutture per cui si richiede la verifica nutrizionale del menu e /sono situata/e presso il
Comune di:

fa richiesta é relativa a:

La presente richiesta, &€ formulata dal sottoscritto, ammonito delle sanzioni penali previste dall’art. 75
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del DPR n. 445/2000, nel caso di mendaci dichiarazioni, falsita negli atti o uso o esibizione di atti falsi
o contenenti dati non piu rispondenti a verita sotto la sua personale responsabilita.

Data

Firma

Informativa breve sul trattamento dei dati personali: nel compilare questo modello si autorizza
il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs.n. 196/2003 e del Regolamento UE 679/2016 per
gliadempimenti correlati alla procedura in oggetto. I dati, il cui conferimento e obbligatorio, verranno
trattati esclusivamente nell’ambito del procedimento peril qualela presente dichiarazione viene resa.
Sono fatti salvi, in ogni caso, i diritti di cui agli articoli dal 15 al 22 del Regolamento UE n. 2016/679.
[ dati personali saranno archiviati e verranno trattati utilizzando modalita manuali, informatiche e
telematiche, nel rispetto e nei limiti stabiliti dal Regolamento UE 2016/679. L'informativa completa
relativa al trattamento dei dati € conservata presso la sede dell’Azienda ASLTO3 ed e consultabile dal
sito web dell’ente all'indirizzo: www.aslto3.piemonte.it nella sezione Privacy.

Regi one Pi enont e
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ALLEGATO N. 3 - CALENDARIO STAGIONALITA ORTOFRUTTA

GENNAIO

Arance, Clementine, Kiwi, Limoni, Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi
Verdura

Bietole da coste, Carciofi, Carote, Broccoli, Cavolfiori, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Radicchio, Rape,

Il corrispondente docunento cart

Spinaci, Zucche

FEBBRAIO

82/ 2005.

n.

Arance, Clementine, Kiwi, Limoni, Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi
Verdura
Bietole da coste, Carciofi, Carote, Broccoli, Cavolfiori, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Radicchio, Rape,

Spinaci, Zucche

MARZO

sensi dell'art 22 del D.Lgs.

Arance, Kiwi, Limoni, Mele, Pere, Pompelmi
© Verdura

Asparagi, Bietole da coste, Carciofi, Carote, Broccoli, Cavolfiori, Cavoli, Cicoria, Cipolline, Finocchi,

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La pri

e

nsalate, Radicchio, Rape, Sedano, Spinaci

PRILE

gbonersPi errgt e

rance, Fragole, Kiwi, Limoni, Mele, Nespole, Pere, Pompelmi
rdura

vp>dl§ﬂe

gllo Asparagi, Bietole da coste, Carciofi, Carote, Cavolfiori, Cavoli, Cicoria, Cipolline, Finocchi,

%‘rl

salate, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Spinaci

Rep. DD- Al4 23/04/2024.0000286. |
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AGGIO

iliegie, Fragole, Kiwi, Lamponi, Mele, Meloni, Nespole, Pere, Pompelmi

epyatei negl

pi enon -
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glio, Asparagi, Bietole da coste, Carote, Cavoli, Cicoria, Cipolline, Fagiolini, Fave, Finocchi, Insalate,

’U'J><5

omodori, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Spinaci
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GIUGNO

Albicocche, Amarene, Ciliegie, Fichi, Fragole, Lamponi, Meloni, Pesce, Susine

Verdura

Aglio, Asparagi, Bietole da coste, Carote, Cavoli, Cetrioli, Cicoria, Fagiolini, Fave, Insalate, Melanzane,
Peperoni, Pomodori, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Zucchine

LUGLIO

Il corrispondente docunento cartac

005.

& Albicocche, Amarene, Anguria, Ciliegie, Fichi, Fragole, Lamponi, Meloni, Mirtilli, Pesce, Prugne,
~ Susine

C_ Verdura

Aglio, Bietole da coste, Carote, Cavoli, Cetrioli, Cicoria, Fagiolini, Fave, Insalate, Melanzane, Peperoni,
Pomodori, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Zucchine

82

AGOSTO

Anguria, Fichi, Fragole, Lamponi, Mele, Meloni, Mirtilli, Pere, Pesce, Prugne, Susine, Uva

Verdura

Aglio, Bietole da coste, Carote, Cavoli, Cetrioli, Cicoria, Fagiolini, Insalate, Melanzane, Peperoni,
Pomodori, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Zucche, Zucchine

SETTEMBRE

Copi a confornme dell'originale sottoscritto digital nente da BARTOLOVEO GRI GLI O La prie

@

§ichi, Lamponi, Mele, Meloni, Mirtilli, Pere, Pesce, Prugne, Susine, Uva

vqi)/erdura

%.glio, Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavoli, Cetrioli, Cicoria, Fagiolini, Insalate, Melanzane,
'lgeperoni, Pomodori, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Spinaci, Zucche, Zucchine

&

TTOBRE

CRrehi vi

astagne, Clementine, Kaki, Lamponi, Limoni, Mele, Pere, Uva

erdura

glio, Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavolfiore, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Insalate, Melanzane,
eperoni, Radicchio, Rape, Ravanelli, Sedano, Spinaci, Zucche
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NOVEMBRE

Frutta

Arance, Castagne, Clementine, Kaki, Kiwi, Limoni, Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi, Uva

Verdura

Aglio, Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavolfiore, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Insalate, Radicchio,
Rape, Sedano, Spinaci, Zucche

DICEMBRE

Frutta

Arance, Castagne, Clementine, Kaki, Kiwi, Limoni, Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi, Uva

Verdura

Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavolfiore, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Insalate, Radicchio, Rape,
Spinaci, Zucche

Fonte: “Sai quel che mangi, qualita e benessere a tavola” campagna promossa dal Ministero delle
Politiche Agricole Alimentari e Forestali con il proposito di fornire ai consumatori una corretta
informazione sugli alimenti messi in commercio e di valorizzare i prodotti di qualita delle nostre
Regioni, promuovendo un consumo sano e naturale.

di

ar chi vi

nservato negli
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ALLEGATO N. 4 - PROCEDURE CODIFICATE PER LA STANDARDIZZAZIONE DELLE PORZIONI
Dalle grammature a crudo alle porzioni a cotto durante la distribuzione

Per garantire il soddisfacimento dei fabbisogni nutrizionali dei soggetti in eta evolutiva che

© consumano il pasto a scuola, non € solo necessario che i centri cottura, le cucine o i punti di

somministrazione rispettino le grammature a crudo (presenti nelle tabelle dietetiche), ma
¢ fondamentale che gli operatori che si occupano della distribuzione dei pasti siano formati
sull'utilizzo di strategie che permettano un adeguato porzionamento degli alimenti in mensa,
differenziato per fasce d’eta.

Pertanto gli addetti alla distribuzione dovrebbero essere formati ad utilizzare una procedura
codificata che favorisca la standardizzazione delle porzioni. Di seguito si offrono alcuni spunti:

Piatto campione

C: Coloro che si occupano della distribuzione del pasto, prima dello sporzionamento, allestiscono
& un piatto campione, preparato con 'ausilio di una bilancia pesa alimenti sulla base delle tabelle

-

a di conversione crudo-cotto. Tali tabelle, differenziate per tipologia di alimento e per fascia d’eta,

devono essere visionabili presso il centro cottura e/o il punto di refezione.
[l piatto campione cosi preparato verra utilizzato come modello dagli addetti alla somministrazione
per porzionare.

Foto del piatto cam