
PER ALTRE
INFORMAZIONI:

www.aslto5.piemonte.it

URP Moncalieri: 011-6824341
URP Chieri: 011-94293903

URP Carmagnola: 011-9719332
urp@aslto5.piemonte.it

 
OSPEDALE SANTA CROCE DI MONCALIERI

Telefono: 011-69301
diran.hscroce@aslto5.piemonte.it

 
OSPEDALE MAGGIORE DI CHIERI

Telefono: 011-94291
dirsan.hmaggiore@aslto5.piemonte.it

 
OSPEDALE SAN LORENZO DI CARMAGNOLA

Telefono: 011-97191
dirsan.hslorenzo@aslto5.piemonte.it

 
 
 

PREPARARSI
AL

RICOVERO

A.S.L. TO5
Azienda Sanitaria Locale di 
Carmagnola, Chieri, Moncalieri e Nichelino

PROGRAMMATO: regime di
ricovero non urgente e quindi
programmabile, con più di un
pernottamento.
 
DAY HOSPITAL: è disposto dal
medico ospedaliero per
l'assistenza diagnostico-
terapeutica e/o riabilitativa, anche
per più giorni ma solo durante le
ore diurne.
 
DAY SURGERY: viene impiegato
quando l'intervento chirurgico
richiede un tempo assistenziale
limitato alle sole ore diurne.
 
ONE DAY SURGERY: viene
attivato con le medesime modalità
del day surgery quando le
necessità assistenziali si
protraggono anche nelle ore
notturne del giorno stesso.
 
RICOVERO URGENTE: viene
disposto dal medico ospedaliero
del Pronto Soccorso quando vi è
necessità di un trattamento
urgente..
 

IL TIPO DI
RICOVERO

A cura della  S.S. Comunicazione, Formazione e
Qualità
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Per maggiori dettagli, inquadrare il QR CODE con la
fotocamera o con l'app dedicata del Suo smartphone 

mailto:urp@aslto5.piemonte.it


CERTIFICATO DI RICOVERO TELEMATICO INPS
I pazienti che necessitano del certificato di

malattia per motivi di lavoro, devono
comunicarlo al personale infermieristico al

momento del ricovero.

oggetti per l’igiene personale;
una vestaglia;
indumenti da notte;
pantofole chiuse;
occhiali da vista, dispositivi acustici e protesi
dentali (se utilizzati a casa);
cellulare e caricatore del cellulare;
se un bambino viene ricoverato in ospedale, i
genitori devono portare un oggetto rassicurante,
come una coperta o il peluche preferito.

Il bagaglio
Il bagaglio dev'essere ridotto allo stretto necessario:

 
 Tessera Sanitaria;

documento di riconoscimento in corso di
validità;
prenotazione di ricovero, da portare in caso
di ricovero programmato e secondo le
indicazioni fornite dal personale medico-
infermieristico del pre-ricovero;
elenco di tutti i farmaci che si assumono e
le relative dosi (l’elenco deve comprendere
farmaci da banco, farmaci da prescrizione e
integratori alimentari, quali vitamine,
minerali e piante medicinali);
elenco delle allergie a farmaci;
eventuali istruzioni scritte del proprio
medico;
copia della cartella sanitaria più recente e la
documentazione dei recenti ricoveri in
ospedale;
portare con sé i farmaci personali che
comunemente vengono assunti.

I documenti
Le cose più importanti da portare sono:

COSA PORTARE
 

Siccome capita spesso di smarrire oggetti in
ospedale (soprattutto quando si viene cambiati di
stanza), tutti gli effetti personali vanno
contrassegnati o etichettati. 
Per chi utilizza protesi dentarie, previa firma di un
apposito modulo, è possibile utilizzare un porta
protesi fornito dal personale di reparto.
È consigliabile lasciare a casa gli oggetti di valore
(come fedi nuziali o altri gioielli, carte di credito o
grandi somme di denaro, salvo il minimo
indispensabile per motivi di sicurezza).
L’ASL TO5 non risponderà di eventuali furti e/o
smarrimenti
 

Gli ospedali raccomandano ai
pazienti di portare le proprie
dichiarazioni anticipate di
trattamento ed eventuali moduli
legali che indichino chi può
prendere decisioni mediche, in
luogo del soggetto, qualora
questo non sia più in grado di
farlo (procura a lungo termine per
assistenza sanitaria).
Tutte queste informazioni devono
essere consegnate al personale
infermieristico responsabile della
sistemazione nella stanza di
ospedale.
 
 

Gentile paziente,
qui di seguito riportiamo alcune informazioni
utili per prepararsi al ricovero.
Si tratta di qualche semplice indicazione per
permetterle di vivere al meglio l'esperienza del
ricovero.
Per qualsiasi dubbio o necessità di chiarimento
si rivolga senza esitazioni al personale che sarà
ben lieto di rispondere alle Sue domande.


