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Giornata mondiale dell'attivita fisica

o Aprile 2023 #DMAF2023
#PosatenMarxa
#SumaSalut

Divertiti! Fai movimento!

un adulto o hai piu di 64 anni, 60 minuti se sei un bambino

et o un adolescente. Migliorerai la tua vita.
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Per sapere di piu consulta la pagina ASLTO5

https://www.aslto5.piemonte.it/it/notizia/giornata-mondiale-
dellattivita-fisica-divertiti-fai-movimento
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