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LEGIJENDA

EKZAVALENTE (Cikli bazé):

o DTPa

o IPV

o HBV

o Hib
PNC
Men B
RotaVv
MPRV

Tdpa

Men C
VAR

HPV
Men ACWi3sY

To
1 muajsh

6 muajsh

muaji i 3-té i jetés

6 vijeg

vaksina kundér Difterisé-Tetanosit-Kollés sé& miré jogelizore - formulim
pediatrik

vaksina kundér Poliomielitit té& Inaktivizuar

vaksina kundér Hepatitit B

vaksina kundér Haemophilus influenzae b

vaksina kundér Pneumokokut té konjuguar

vaksina kundér Meningokokut B me 4 pérbérés

vaksina kundér Rotavirus

vaksina kundér Fruthit-Parotitit (Shytave)-Rubeolés-Lisé sé dhenve (pér
fémijét e lindur nga 2016)

MPRV 1: doza 1 - MPRV 2: doza 2

vaksina kundér difterisé-tetanosit-kollés sé miré jogelizore - formulim pér
té rritur

vaksina kundér Meningokokut C té konjuguar

vaksina kundér Lisé sé dhenve

VAR 1: doza 1 - VAR 2: doza 2

vaksina kundér Papilloma virus njerézor

vaksina kundér meningokokut A, C, Wi3s, Y té konjuguar

injeksioni i dozés sé 1-ré (Koha 0)
injeksioni i dozés sé 2-té pas 1 muaji nga doza e 1-ré

injeksioni i dozés sé 3-té pas 6 muajsh nga doza e 1-ré

periudha gé kalon nga mbushja e javés sé 8-té té jetés deri né javén e
12-té té jetés.

periudha gé kalon nga mbushja 5 vjec deri sa mbush 6 vjec.



KALENDARI I VAKSINIMEVE PEDIATRIKE

Oferta aktive e falas

Vitii 1-ré Viti i 2-té Viti 6-7-té Pas moshés 10 vjeg
Vaksina
3 5 7 11 13-15 | 15 -18 12 vie 12 -17
muajsh muajsh muajsh muajsh muajsh | muajsh Jee vjeg

Cikli bazé Ekzavalente | Ekzavalente Ekzavalente DTPa-IPV Tdpa-IPV
Pneumokoku PNC PNC PNC
Meningokoku Men B Men B Men B Men C | Men B Men ACWY
Rotavirus Rotavirus
Fruthi
Shytat (parotiti) MPRV MPRV 2
Rubeola 1
Lia e dhenve

. VAR (2 doza me distancé
Lia e dhenve té paktén preij 4 javésh)
Papilloma Virus HPV (2 doza me distancé té
n'eprézor paktén prej 5/6 muajsh sipas

] produktit)




VAKSINIMET E FEMIJEVE



VAKSINIMET E FEMIJEVE

Vaksinimi éshté njé nga arritjet mé té réndésishme té mjekésisé. Falé
vaksinimeve éshté mundésuar zhdukja né té gjithé botén e njé sémundjeje
té réndé si lia dhe eliminimi pothuajse térésisht i poliomielitit.

Plani Piemontez i
Promovimit té
Vaksinimeve

Krahina Piemonte ka pérditésuar Planin Piemontez té Promovimit té
Vaksinimeve (PPPV), sipas ofertés vaksinore té pércaktuar nga Plani
kombétar i Parandalimit Vaksinor 2017-2019 (PNPV).

Cfaré pérmbajné
vaksinat

Vaksinat jané té ndryshme sipas sémundjes gé duhet luftuar. Mund té
pérbéhen nga baktere ose viruse té vrara ose té dobésuara (qé jané béré té
padémshme), ose nga pjesé té tyre ose nga Iéndé té prodhuara prej tyre té
béra jo aktive.

Si veprojné
vaksinat

Vaksinat veprojné duke stimuluar sistemin e natyrshém mbrojtés: sistemin
imunitar. Ky ka si géllim té prodhojé antitrupa e qeliza mbrojtése, né
gjendje gé té pengojné shfagjen e sémundjes. Gjaté jetés soné duhet té
mbrohemi nga mijéra viruse e baktere qé takojmé meqé jané té pranishme
kudo né mjedisin gé na rrethon.

Cilat sémundje
luftojné

Vaksinat luftojné sémundje ngjitése té rrezikshme pér té cilat nuk
ekzistojné terapi (poliomieliti, tetanosi) ose terapia nuk éshté gjithnjé e
efektshme (difteria, sémundjet invazive nga hemofilia, hga meningokoku,
nga pneumokoku, hepatiti B, lia e dhenve) ose sémundje qé mund té jené
shkak ndérlikimesh té rénda (fruthi, rubeola, shytat, kolla e miré). Pérveg
késaj, sot disponojmé vaksina pér parandalimin e infeksioneve té
shkaktuara nga disa viruse gé&, nga ana e tyre, mund té shkaktojné kancer.

Para vaksinimit

Pér té vaksinuar né ményré té vetédijshme duhet gé prindérit té kérkojné
gjithnjé informacione e sqgarime shérbimit vaksinor e pediatrit té besuar.
Para vaksinimit personeli shéndetésor i shérbimit verifikon gé té mos keté
kundérindikime e merr né shqyrtim dokumentacionin shéndetésor té
fémijés (p.sh Axhenda e shéndetit).

Prindérit ftohen t'i referojné shérbimit vaksinor dhe pediatrit té besuar c¢do
dyshim e ¢cdo vézhgim gé e konsiderojné té dobishém.

Kundérindikime
té rreme

Nuk pérfagésojné kundérindikime ndaj vaksinimit:

e temperatura <38°C ose diarre e lehtég;

e terapia antibiotike né zhvillim e sipér;

e lindja para afatit, edhe me peshé té ulét;

e ekzema e foshnjés né gji (rrebulli);

e sindroma Down;

e infeksioni nga HIV;

e ekspozimi sé fundi ndaj ngjitjes;

e shtatzénia e nénés ose e njé gruaje tjetér qé bén pjesé né familje;
e dhénia e gjirit.

Pas vaksinimit

Pas vaksinimit né disa raste mund té paragiten reaksione lokale si fryrje,
skugje ose dhimbje, gé& mund té trajtohen Ilehté me vendosjen e
kompresave té ftohta. Ndonjéheré mund té shfaget temperaturé gé€, né rast
se i kalon 38°C, duhet té trajtohet népérmjet dhénies sé njé ilagi kundér
etheve. Mé rrallé pas vaksinimit mund té verifikohen ngjarje té tjera té
padéshiruara. Né kéto raste rekomandohet sinjalizimi né kohé i pediatrit
dhe/ose i shérbimit vaksinor pér vlerésimin e trajtimin mé té duhur.

Eshté e
réndésishme té
dihet se

Vaksinimi éshté akt shéndetésor parandalues i sigurt dhe i efektshém gé
praktikohet né té gjithé botén.

Me kété ndérhyrje disa sémundje jané nén kontroll e té tjera mund té
zhduken.

Mbulimi i larté vaksinor né popullsiné fémijérore e redukton garkullimin e
agjentit infektues e si rrjedhim i mbron edhe ato pak subjekte qé, pér arsye
té ndryshme, nuk jané vaksinuar.




NE VITIN E PARE TE JETES

Njé vaksiné e vetme kundér gjashté sémundjeve, njé kundér pneumokokut, njé kundér
meningokokut b dhe njé kundér rotavirus

Né vitin e paré té jetés sé fémijés ofrohen katér vaksina: vaksina ekzavalente dhe vaksina
kundér pneumokokut (gé injektohen né té njéjtén kohé né té njéjtén seancé), vaksina kundér
meningokokut té llojit B e ajo kundér infeksionit nga rotavirus.

Vaksina ekzavalente

Vaksina ekzavalente, me gjashté pérbérés, éshté kundér sémundjeve té méposhtme:
o difteria

tetanosi

kolla e miré

poliomieliti

hepatiti B

infeksione nga Haemophilus influenzae té llojit b

o O O O O

Efekte anésore té vaksinés ekzavalente

Si¢ mund té ndodhé pas c¢do vaksinimi éshté e mundshme qé té shfagen efekte anésore té
llojit lokal e té pérgjithshém.

Né pikén e injeksionit mund té shfagen, brenda 24-48 oréve: dhimbje, skugje e fryrje. Béhet
fjalé pérgjithésisht pér reaksione té lehta gé zgjasin pak kohé.

Pérvec késaj, dy ditét e para pas injeksionit mund qé fémija té shfagé temperaturé
(pérgjithésisht jo mé shumé se 38°C), ngacmueshméri ose pérgjumje. Kéto reaksione zgjasin
njé ose dy dité.

Né ményré té jashtézakonshme (mé pak se 1/10.000) mund té verifikohet temperaturé mé e
larté se 40,5 °C, e qaré e pangushéllueshme me kohézgjatje mé shumé se tri oré, episode té
ngjashme me kolapsin, konvulsione, gé mund t'i atribuohen vaksinés kundér kollés sé& miré.
Kéto reaksione nuk I€né pasoja, por éshté, gjithsesi, e nevojshme té vlerésohet me vémendje
situata né rastin e dozave té mépasshme.
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Difteria

Sémundja

Difteria éshté sémundje infektive ngjitése shumé e réndé gé transmetohet
kryesisht népérmjet frymémarrjes e shkaktohet nga njé bakter
(Corynebacterium diphtheriae), qé prodhon shfagje té ndryshme sipas
vendit té infeksionit: faringjit, laringjit, pseudomembrana qé& pengojné
frymémarrjen. Pasoja mé té rénda gé difteria mund té shkaktojé&, lidhen me
zemrén e sistemin nervor. Rreth 1 rast né 10 mund té jeté vdekjeprurése,
edhe né qofté se kurohet me antibiotiké.

Pas futjes sé vaksinimit me ligj né Itali né vitin 1939, rasti i fundit
vdekjeprurés né moshé fémijérie u verifikua mé 1991: viktima ishte njé
vajzé e pavaksinuar. Né vitet 1990, né vendet e Europés lindore, pér shkak
té moskryerjes sé vaksinimeve, ndodhi njé epidemi e tmerrshme difterie,
gé zgjati disa vjet, gé shkaktoi mijéra té vdekur. Pra mikrobi éshté ende né
garkullim dhe éshté né gjendje té godasé né ményré masive popullsité e
pambrojtura.

Pér kéto arsye éshté i réndésishém vaksinimi i fémijéve kundér difterisé e
vazhdimi i dozave té tjera, sé bashku me ato kundér tetanosit e kollés sé
miré, tek té rinjté e té rriturit (¢cdo 10 vjet).

Vaksinimi

Efektshméria e vaksinés ekzavalente, kundér difteris€, é&shté prej 95%.

Cikli i rekomanduar pérbéhet nga 3 doza (muajin e 3/5/11-13-té té jetés).
Jané té nevojshme dozat pérséritése né moshén 6 - 7 vjecare e midis
moshés 12 e 17 vjecare.

Kur duhet té
shtyhet

Ky vaksinim duhet té shtyhet pérkohésisht kur fémija paraget njé
sémundje akute me temperaturé ose shgetésime té pérgjithshme @gé
gjykohen klinikisht té réndésishme.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Nuk ekzistojné kushte té vecanta shéndetésore gqé nuk lejojné kryerjen e
kétij vaksinimi, me pérjashtim té reaksioneve té rénda alergjike ndaj
Iéndéve gé€ gjenden né vaksiné ose ndaj injeksioneve pararendése té té
njéjtés vaksiné.

Efekte anésore

Jané ato té vaksinés ekzavalente (f. 7).
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Tetanosi

Sémundja

Tetanosi éshté sémundje shumé e réndé qé shkaktohet nga njé bacil
(Clostridium tetani), né gjendje té prodhojé njé Iéndé qé shkakton tkurrje
shumé té forta e té dhimbshme gé interesojné té gjithé muskujt, duke u nisur
nga fytyra deri tek gjymtyrét. Bakteri mbijeton né c¢do mjedis. Vjen né
kontakt me organizmin toné népérmjet plagéve ku gjen kushtet e duhura pér
t'u shumuar e pér té prodhuar toksinén.

Tetanosi éshté infeksion gé nuk transmetohet nga njeriu né njeri. Vaksinimi
kundér tetanosit shérben pra pér mbrojtjen e individit té vetém dhe éshté
mbrojtja e vetme e efektshme kundér kétij infeksioni.

Vaksinimi

Efektshméria e vaksinés ekzavalente, kundér tetanosit, éshté rreth 100%.
Cikli i rekomanduar pérbéhet nga 3 doza (muajin 3/5/11-13-té té jetés). Jané
té nevojshme dozat pérséritése né moshén 6 - 7 vjegare e midis moshés 12 e
17 vjecare.

Kur duhet té
shtyhet

Ky vaksinim duhet té shtyhet pérkohésisht kur fémija paraget njé sémundje
akute me temperaturé ose shqgetésime té pérgjithshme gé gjykohen klinikisht
té réndésishme.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Nuk ekzistojné kushte té vecanta shéndetésore qé nuk lejojné kryerjen e kétij
vaksinimi, me pérjashtim té reaksioneve té rénda alergjike ndaj Iéndéve gé
gjenden né vaksiné ose ndaj injeksioneve pararendése té té njéjtés vaksiné.

Efekte anésore

Jané ato té vaksinés ekzavalente (f. 7).
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Kolla e miré

Sémundja

Kolla e miré éshté sémundje infektive ngjitése gé shkaktohet nga njé
bakter (Bordetella pertussis) gé transmetohet népérmjet frymémarrjes.
Kolla e miré zgjat disa javé: né fillim shkakton teshtitje, sekrecione nga
hunda, temperaturé té lehté, kollé me katarr; mé pas vjen njé kollé me
“breshéri” (spazma), e ndjekur ndonjéheré nga té vijella.

Pérgjithésisht kolla e miré shérohet pa pasoja. Por ka mundési gé té
ndérlikohet né 5-6% té rasteve me laringjite, pneumoni, konvulsione e
déme cerebrale.

Sémundja é&shté vecanérisht e réndé né vitin e paré té jetés: tek i
porsalinduri e tek foshnja né gji shpesh shfaget me kriza té vérteta
mbytjeje, qé e béjné té detyrueshme shtrimin né spital. Pérvec késaj, jané
té shpeshta pezmatime té rénda né tru (encefalite), gé mund té shkaktojné
déme té pérhershme e, né raste mé té rénda, edhe vdekjen (vdekshméria
né vitin e paré té jetés: rreth 1%).

Edhe né mungesé té ndérlikimeve, kolla e miré i sjell fémijés shqgetésim té
konsiderueshém, sepse kolla e kufizon né lojé, né lévizje dhe ia pengojné
pushimin gjaté natés, si dhe ushqgimin.

Né té kaluarén né Itali epidemité e kollés sé miré ndodhnin ¢do 3-4 vjet me
mijéra raste. Aktualisht, falé vaksinimit, pérgindja éshté shumé e ulét: 1-2
raste né 100.000 persona/né vit.

Vaksinimi

Efektshméria e vaksinés ekzavalente, kundér kollés sé& miré, éshté rreth
85%.

Cikli i rekomanduar pérbéhet nga 3 doza (muajin 3/5/11-13-té té jetés).
Jané té nevojshme dozat pérséritése né moshén 6 - 7 vjecare e midis
moshés 12 e 17 vjecare, pasi éshté vértetuar se imuniteti, si i natyrshém
(nga kalimi i sémundjes) ashtu edhe i pérftuar (népérmjet vaksinimit) e
humbet vlerén né vite.

Kur duhet té
shtyhet

Vaksinimi kundér kollés sé& miré duhet té shtyhet pérkohésisht kur fémija
paraget njé sémundje akute me temperaturé ose c¢rregullime té
pérgjithshme gé gjykohen klinikisht té réndésishme. Mjeku vaksinues do ta
vlerésojé mundésiné ta shtyjé vaksinimin edhe né rast shqgetésimesh
neurologjike shkaku i té cilave nuk éshté ende saktésuar né ményré té
mjaftueshme, derisa té sqarohet problemi ose té pércaktohet diagnoza.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Kur fémija éshté prekur nga njé sémundje e réndé neurologjike gé mund té
pérkegésohet né kohé&, mjeku vaksinues do ta vlerésojé rast pér rast, nése
éshté i késhillueshém vijimi me vaksinimin. Vaksina mund t'u béhet edhe
fémijéve gé kané shfaqur né té kaluarén “konvulsione me ethe” me
kujdesin gé té kontrollohet shfagja eventuale e temperaturés. Nuk duhet té
vaksinohen subjektet qé kané paragitur reaksione té rénda alergjike ndaj
Iéndéve gé pérmban vaksina ose reaksione té rénda ndaj injeksioneve té
méparshme té té njéjtés vaksiné.

Efekte anésore

Jané ato té vaksinés ekzavalente (f. 7).
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Poliomeliti

Sémundja

Poliomieliti éshté sémundje infektive ngjitése gé shkaktohet nga 3 lloje té
ndryshme virusesh gé hyjné né organizmin kryesisht népérmjet aparatit
tretés. Béhet fjalé pér né sémundje shumé té rrezikshme gé&, né rastet mé
té rénda, mund té shkaktojé paraliza té gjymtyréve e ndonjéheré edhe
vdekjen. Nuk ka barna gé mund ta kurojné poliomielitin: e vetmja mundési
konkrete pérfagésohet nga parandalimi népérmjet vaksinimit.

Epidemia e fundit, para se té adoptohej vaksinimi, i futur duke filluar nga
1964 (ligji i vitit 1966), ndodhi mé 1958.

Rasti i fundit i poliomielitit u regjistrua né Itali mé 1983, tek njé fémijé i
pavaksinuar.

Sémundja éshté ende e pranishme né shumé vende té botés dhe éshté e
réndésishme qgé té vijohet mbrojtja e fémijéve népérmjet vaksinimit duke
pasur parasysh edhe udhétimet gjithnjé e mé té dendura ndérkombétare.

Vaksinimi

Pérbérési kundér poliomielitit i pranishém tek vaksina ekzavalente éshté e
ashtuquajtura vaksina Salk (IPV), qé pérmban viruse té vrara. Efikasiteti i
vaksinés ekzavalente kundér poliomielitit éshté prej 90-100% pas dozés sé
dyté. Cikli i rekomanduar pérbéhet nga 3 doza (muajin 3/5/11-13-té té
jetés). Eshté e nevojshme njé dozé pérséritése né moshén 6 - 7 vjecare e
nga 2018 do té ofrohet edhe njé dozé pérséritése tek adoleshenti.

Kur duhet té
shtyhet

Vaksinimi kundér poliomielitit duhet té shtyhet pérkohésisht nése fémija
paraget njé sémundje akute me temperaturé ose shqgetésime té
pérgjithshme gé gjykohen klinikisht té réndésishme.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Vaksina Salk nuk duhet injektuar nése fémija ka shfaqur reaksione
alergjike té rénda ndaj Iéndéve gé pérmban vaksina ose pas injeksioneve té
méparshme té té njéjtés vaksiné.

Efekte anésore

Jané ato té vaksinés ekzavalente (f. 7).
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Hepatiti B

Sémundja

Hepatiti B éshté sémundje infektive ngjitése, qé shkaktohet nga njé virus,
gé prek mélginé.

Né pjesén mé té madhe té rasteve infeksioni nuk jep simptoma té dukshme
ose specifike. Vetém né disa persona (5-6%) shfagen dobési, dhimbje té
kyceve, té pérzier, té vjella, temperaturé, ngjyré e verdhé e Iékurés dhe té
syve (ikter). Pjesa mé e madhe e personave (85-90%) shérohet térésisht;
né pak raste, veganérisht né moshé té madhe, sémundja mund té jeté
vdekjeprurése; né 5-6% té rasteve personat mund té mbeten mbartés
kroniké té virusit e rreth gjysma e kétyre shkon drejt sémundjeve té
mélgisé shumé té rénda, si cirroza hepatike ose tumori i mélgisé.

Virusi i hepatitit B transmetohet nga personat e sémuré ose nga mbartésit
népérmjet gjakut, marrédhénieve seksuale, kontaktit me sende té
pérdorimit familjar: brisk rroje, furcé dhémbésh, sende pér manikyr e té
ngjashme si kéto.

Vlerésohet se cdo vit rreth 1.000 persona vdesin nga hepatiti B ose nga
sémundjet kronike té shkaktuara nga virusi.

Injeksioni i késaj vaksine filloi né Itali pér té gjithé té lindurit duke filluar
nga vitit 1991.

Fémijét gé lindin nga njé néné mbartése kronike kané njé probabilitet té
larté gé t'u ngjitet gjaté lindjes e si rrjedhim té infektohen, né rast se nuk
vaksinohen sa mé shpejt.

Vaksina ofrohet falas vecanérisht personave né rrezik té larté infeksioni.
Fémijét e grave "mbartése kronike” e marrin dozén e paré té vaksinés ditén
kur lindin sé bashku me imunoglobulina (antitrupa) e kjo i mbron né
ményré té efektshme nga ngjitja.

Vaksinimi

Vaksina kundér hepatitit B aktualisht né pérdorim pérmban njé pjesé té
virusit e si rrjedhim nuk éshté absolutisht né gjendje gqé ta transmetojé
sémundjen, por vetém ta stimulojé mbrojtjen kundér infeksionit.
Efektshméria e vaksinés ekzavalente, kundér hepatiti B, éshté prej 98%.
Cikli i rekomanduar pérbéhet nga 3 doza (muajin 3/5/11-13-té té jetés).
Nuk jané té nevojshme doza pérséritése.

Kur duhet té
shtyhet

Ky vaksinim duhet té shtyhet pérkohésisht kur fémija paraget njé
sémundje akute me temperaturé ose crregullime té pérgjithshme qé
gjykohen klinikisht té réndésishme.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Nuk duhet té vaksinohen subjektet qé kané paraqitur reaksione té rénda
alergjike ndaj Iéndéve gé pérmban vaksina (p.sh. maja birre) ose reaksione
té rénda ndaj injeksioneve té méparshme té té njéjtés vaksiné.

Efekte anésore

Jané ato té vaksinés ekzavalente (f. 7).
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Infeksione nga Haemophilus influenzae té llojit b

Sémundja

Haemophilus influenzae i llojit b éshté bakter gé gjendet normalisht né fyt
ose né hundé e transmetohet nga personi né person népérmjet
frymémarrjes. Zakonisht ky bakter nuk shkakton asnjé dém; megjithaté
tek disa fémijé nuk kufizohet me infektimin e fytit, por arrin népérmjet
gjakut té shkojé né organe té tjera, duke shkaktuar sémundje shumé
serioze. Midis kétyre mé e shpeshta éshté meningjiti, ende sot ndonjéheré
vdekjeprurése (vdekshméria né 5% té rasteve) e qé gjithsesi mund té léré
déme té rénda té pérhershme si shurdhéri, verbéri, paralizé, vonesé
mendore. Heré té tjera bakteri prek fytin, duke shkaktuar né ményré té
jashtézakonshme njé infeksion kaq té réndé (epiglotis - mbigurmaz) sa
mund té rrezikojé vdekjen nga mbytja, ose godet mushkérité
(bronkopneumoni) ose infekton té gjithé organizmin (sepsis).

Jané mé shumé né rrezik fémijét nga mosha 3 muajsh deri 5 vje¢ (mé
shpesh ata qé jané mé pak se 2 vjeq).

Pas futjes sé vaksinimit sémundja éshté zhdukur praktikisht me njé
pérgindje baras me 0.6/100.000 né vit.

Vaksinimi

Vaksina pérfagéson mjetin e vetém pér parandalimin e infeksioneve mé té
rénda nga Haemophilus Influenzae i llojit b tek fémijét deri né moshén 5
vjecare. Vaksina éshté shumé e efektshme si pér shmangien e sémundjes
ashtu edhe pér eliminimin e mbartésve, domethéné fémijét e
shéndetshém qé&, pasi infektohen, mundésojné garkullimin e bakterit e
mbajtjen e rasteve té sémundjes. Vaksinimi éshté pérparésor pér té gjithé
fémijét duke filluar nga muaji i 3-té i jetés dhe éshté vecganérisht e
réndésishme nése fémija gjendet né njé situaté rreziku.

Efektshméria e vaksinés ekzavalente, kundér infeksioneve nga
Haemophilus Influenzae i llojit b, éshté prej 90%.

Cikli i rekomanduar pérbéhet nga 3 doza (muajin 3/5/11-13-té té jetés).
Nuk jané té nevojshme doza pérséritése.

Kur duhet té
shtyhet

Ky vaksinim, si edhe té tjerat, duhet té shtyhet pérkohésisht kur fémija
paraget njé sémundje akute me temperaturé ose shqgetésime té
pérgjithshme gé gjykohen klinikisht té réndésishme.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Nuk ekzistojné kushte klinike gé nuk lejojné kryerjen e kétij vaksinimi, me
pérjashtim té reaksioneve shumé té rénda alergjike ndaj |éndéve qé
gjenden né vaksiné ose ndaj injeksioneve pararendése té té njéjtés
vaksiné.

Efekte anésore

Jané ato té vaksinés ekzavalente (f. 7).
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Vaksina kundér pneumokokut
Infeksione nga Streptococcus pneumoniae (pneumokoku)

Sémundja

Infeksioni nga Streptococcus pneumoniae (pneumokoku) mund té
shkaktojé sémundje té rénda. Eshté njé nga shkaqet kryesore té
meningjitit (infeksion i membranave gé mbulojné sistemin nervor gendror).
Mund té shkaktojé gjithashtu sémundje té tjera si pneumoni, otit, septicemi
(infeksion i gjakut). Jané té mundshme pasoja té pérhershme, si shurdhéria
(15-30%) e vonesé mendore (5-20%). Pneumokoku transmetohet nga
personi né person népérmjet frymémarrjes.

Cdo vit né Itali sinjalizohen rreth 3 raste meningjiti ose sepsis nga
pneumokoku ¢do 100.000 fémijé nén moshén 5 vjecgare.

Grupmoshat me rrezik mé té madh pér sémundje “invazive” jané fémijét
nga 0 deri 5 vjeg e té rriturit mbi 64 vjeg.

Vaksinimi

Vaksina kundér pneumokokut té konjuguar parandalon mé shumé se 80%
té infeksioneve nga pneumokoku. Mund edhe té parandalojé disa otite, por
ngagé shkaget e infeksioneve té veshit jané té shuméllojshme vaksina
éshté e efektshme vetém kundér njé pjese té vogél té tyre.

Efektshméria e vaksinés éshté prej 80% ndaj sémundjes invazive, prej
30% ndaj pneumonisé, prej 6-10% ndaj otiteve mesatare. Cikli i
rekomanduar pér té lindurit e rinj gjaté vitit té paré té jetés parashikon 3
doza (muaji 3/5/ 11-téi jetés).

Kur duhet té
shtyhet

Ky vaksinim, si edhe té tjerat, duhet té shtyhet pérkohésisht kur fémija
paraget njé sémundje akute me temperaturé ose shqgetésime té
pérgjithshme gé gjykohen klinikisht té réndésishme.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Nuk ekzistojné kushte klinike gé nuk lejojné kryerjen e kétij vaksinimi, me
pérjashtim té atyre subjekteve gé kané paragitur reaksioneve shumé té
rénda alergjike ndaj Iéndéve gé gjenden né vaksiné ose ndaj injeksioneve
pararendése té té njéjtés vaksiné.

Efekte anésore

Vaksina kundér pneumokokut tolerohet miré.

Vaksina shkakton reaksione me skuqgje, dhimbje e fryrje ku éshté béré
injeksioni. Mund té verifikohen dukuri ngacmueshmérie ose pérgjumjeje;
jané té shpeshta reaksionet me ethe.
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Vaksina kundér meningokokut B
Infeksione nga Neisseria meningitidis B (meningokoku B)

Sémundja

Infeksioni nga meningokoku B (Neisseria meningitidis B) mund té shkaktojé
sémundje té rénda. Mund té shfaget si meningjit (infeksioni i membranave
gé veshin sistemin nervor gendror) ose si septicemi (infeksioni i gjakut). Né
10% té rasteve mbesin pasoja neurologjike e né 3-7% té rasteve pasoja
mé té meédha (deficite konjitive ose l|évizése, shurdhéri, konvulsione,
shqgetésime té shikimit, hidrocefali). Mesatarisht ¢do vit né Itali sémuren
nga sémundja e meningokokut rreth 150 persona, shumica fémijé. Nga
2007 né 2009, serum grupi B éshté ai mé i pérfagésuar (59,6% i rasteve té
sémundjes nga meningokoku). Pjesa mé e madhe e rasteve té mbetura
shkaktohet nga meningokoku C.

Sémundja godet kryesisht fémijét nén moshén 5 vjeg e né vecanti né 12
muajt e paré té jetés; mund té shfaget né subjekte me sémundje té tjera
predispozuese e né subjekte gé jetojné né bashkési (ushtaraké, studenté
né konvikte, etj.). Njé tjetér grupmoshé e interesuar, edhe pse me denduri
mé té ulét, éshté ajo e adoleshentéve dhe té rriturve té rinj. Disa persona,
si pacienté me aspleni ose me imunodeficencé, kané rrezik té larté té
sémundjes.

Vaksinimi

Né Piemonte, vaksina kundér meningokokut té llojit B ofrohet aktivisht e
falas duke u nisur nga té lindurit nga 01.01.2017 me njé kalendar me 4
doza (muajin e 3-té, 5-t&, 7-té, 15-18-té); né té gjitha situatat e tjera
ofrohet me ¢cmimin e kostos. Vaksinimi éshté falas pér subjektet né rrezik e
pér udhétarét né zona me rrezik nése mosha e tyre éshté mé e vogél se 18
vjec ose nése béhet fjalé pér vullnetaré té angazhuar né projekte kooperimi
e humanitare.
Vaksinat kundér meningokokut rekomandohen me forcé tek subjektet né
rrezik ose sepse té prekur nga disa patologji ose pér shkak té pranisé sé
kushteve té vecanta:

o asplenia anatomike e funksionale,

o imunodeficenca té lindura e té pérftuara,

o deficit faktoré té plotésimit

o hemoglobinopati

o humbje té Iéngut nga shkage té lindura ose té pérftuara.
Vaksinimi pérfagéson mjetin mé té efektshém pér reduktimin e rrezikut té
vdekjes e té démeve té pérhershme gé rrjedhin nga njé infeksion nga
meningokoku.

Oferta e vaksinés kundér meningokokut B pér subjektet né rrezik éshté
falas.

Kur duhet té
shtyhet

Ky vaksinim, si edhe té tjerat, duhet té shtyhet pérkohésisht kur fémija
paraget njé sémundje akute me temperaturé ose shqgetésime té
pérgjithshme gé gjykohen klinikisht té réndésishme.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Nuk ekzistojné kushte klinike gé nuk lejojné kryerjen e kétij vaksinimi, me
pérjashtim té atyre subjekteve gé kané paraqitur reaksione alergjike té
réndésishme ndaj |éndéve gé& gjenden né vaksiné ose ndaj dozave
pararendése té té njéjtés vaksiné.

Efekte anésore

Vaksina kundér meningokokut B zakonisht shkakton reaksione me ethe e
reaksione lokale si skugje, dhimbje e fryrje né pikén e injeksionit. Pér ta
ulur temperaturén e pér ta lehtésuar dhimbjen duhet té merret
paracetamol. Ndonjéheré reaksionet lokale mund té jené veganérisht
intensive e té zgjatura, me dhimbje e fryrje té vazhdueshme pér disa dité.
Tek fémija e vogél prania e shqgetésimit dhe e ngacmueshmérisé shkaktohet
nga dhimbja lokale: né kété rast éshté e dobishme dhénia e paracetamolit,
edhe né mungesé té temperaturés.

Si pér té gjitha vaksinat, né ményré té jashtézakonshme mund té
verifikohen reaksione alergjike edhe té rénda.
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Vaksina kundér rotavirus
Infeksione nga rotavirus

Sémundja

Rotavirus pérbén shkakun e 80% té gastroenteriteve virale nén moshén 5
vjec. Cdo vit né Itali éshté pérgjegjés pér rreth 10.000 shtrime spitalore.
Né Piemonte, né periudhén 2001-2005, jané shtruar 2909 fémijé té prekur
nga Rotavirus.

Té gjithé fémijét bien né kontakt me virusin brenda moshés 5 vjecare;
virusi infekton pér heré té paré kryesisht midis periudhés 6 mujore e 24
mujore té jetés, duke shkaktuar gastroenterit akut me diarre, té vjella e
temperaturé e né rastet mé té rénda, chidratim. Episodet e diarresé mund
té riparaqgiten, qé shkaktohen nga lloje té ndryshme té Rotavirus, por me
réndési mé té vogél.

Transmetimi béhet mbi té gjitha né bashkésité fémijérore. Mendohet se
Rotavirus né vendet e industrializuara pérbén shkakun e 40% té diarreve té
fémijéve. Transmetimi mund té ndodhé si nga kontakti me sende té
ndotura nga fecet ashtu edhe népérmjet frymémarrijes.

Vaksinimi

Vaksinat aktualisht té disponueshme pérbéhen nga viruse té gjalla té
dobésuara nga llojet gé qgarkullojné mé dendur né popullsi; vaksina jepet
nga goja me dy ose tre doza, sipas produktit t& pérdorur, duke filluar nga
java 6-8-té e jetés e jo mé tutje se 24-32 javét e jetés (sipas produktit té

pérdorur). Nuk parashikohen doza pérséritése, edhe ngaqé pas moshés 5

vjecare sémundja nuk pérbé&n mé problem.

Vaksinimi éshté pérparésor pér fémijét né rrezik:

e té lindurit para afati ose té vegjél pér periudhén e shtatzénisé;

e té prekurit nga patologjité kronike té aparatit garkullues, nefrourinar,
nervor gendror, frymémarrés, metabolik me diagnozé brenda muajit té
3-té té jetés qé shkaktojné shtrime té shpeshta,

e fémijén gé udhéton né zona rreziku pér asistencén e papérshtatshme
shéndetésore.

Efektshméria e vaksinés éshté té paktén prej 90% né parandalimin e

formave té diarresé sé réndé e me 74-85% ndaj cdo diarreje nga rotavirus.

Kur duhet té
shtyhet

Ky vaksinim, si edhe té tjerat, duhet té shtyhet pérkohésisht kur fémija
paraget njé sémundje akute me temperaturé ose shgetésime té
pérgjithshme gé gjykohen klinikisht té réndésishme.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Nuk ekzistojné kushte klinike gé nuk lejojné kryerjen e kétij vaksinimi, me
pérjashtim té atyre subjekteve qé kané paraqgitur reaksioneve alergjike té
réndésishme ndaj |éndéve qé gjenden né vaksiné ose ndaj dozave
pararendése té té njéjtés vaksing, si dhe fémijét e prekur nga
imunodeficenca e réndé e kombinuar (SCID). Masa paraprake duhet té
merren pér fémijét me deficit imunitar, me sémundje té moderuar ose té
réndé, pérfshiré gastroenteritin.

Efekte anésore

Vaksina tolerohet miré si¢ rezulton nga njé eksperimentim para regjistrimit
shumé té gjeré, gé ka pérjashtuar reaksione té rénda anésore.

Efektet e padéshiruara mé té zakonshme jané diarreja e hgacmueshmeéria.
Shumé rrallé (né mé pak se 1 fémijé mbi 10.000), né 30 ditét e
mépasshme nga vaksinimi (né vecganti brenda 7 ditéve nga doza e paré)
jané vézhguar raste invaginimi (ngatérrimi), njé gjendje e réndé ku njé
pjesé e zorrés mbéshtillet nga njé pjesé tjetér e zorrés me pasojé
bllokimin. Si rrjedhim, pediatri duhet té kontaktohet menjéheré nése fémija
tregon njé nga shfagjet e méposhtme gé mund té dyshojné invaginimin e
zorréve: dhimbje shumé té forta né stomak ose né bark, vjellje té
vazhdueshme, gjak né fege, fryrje barku dhe/ose temperaturé e larté.

15




Disa masa
paraprake qé
duhet té merren
pas
vaksinimit

Virusi i vaksinés eliminohet me feget pas vaksinimit, me pikun maksimal
rreth dités sé shtaté. Ekziston pra njé rrezik teorik i transmetimit té virusit
ndaj personave gé jané né kontakt té€ ngushté me fémijén. Pér kété arsye,
personat qé kané kontakte me fémijét té vaksinuar sé fundi duhet té
respektojné njé higjiené té kujdesshme personale (p.sh. té lajné duart pasi
kané ndryshuar panolinat e fémijéve). Personat me imunodeficencé té
réndé, ose persona té prekura nga tumore malinj ose gé jané, pér cdo
arsye, me imunitet té deprimuar ose qé po marrin njé terapi qé e redukton
mbrojtjen imunitare, duhet té shmangin kontaktin me feget e fémijéve.
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Njé vaksiné kundér katér sémundjeve e njé kundér meningokokut C

Né vitin e dyté té jetés sé fémijés ofrohen dy vaksina: vaksina kundér Fruthit, Shytave
(parotiti), Rubeolés, Lisé sé dhenve (MPRV) e njé kundér meningokokut C.

Vaksina tetravalente (katérvalente)

Plani Kombétar i Parandalimit Vaksinor 2017-2019 ka futur vaksinimin kundér lisé sé dhenve,
gé ofrohet sé bashku me ato pér fruthin, shytat, rubeolén me njé vaksiné katérvalente.
Vaksina mé katér pérbérés pérmban né té njéjtén ampulé 4 viruse, pérgjegjése pér
infeksionet, té gjalla por té dobésuara. Avantazhet e kétij preparati pérfagésohen nga fakti se
fémija merr njé injeksion té vetém e se bashkésia mbrohet mé miré pasi ul né té njéjtén kohé
garkullimin e katér viruseve.

Vaksina gé injektohet nénlékuré, zakonisht né pjesén e larté té krahut, éshté treguar e
efektshme dhe e sigurt. Pas injeksionit té njé doze té vetme té vaksinés, mé shumé se 95% té
subjekteve zhvillon kundértrupa kundér fruthit e rubeolés, mé shumé se 90% kundér shytave
e lisé sé dhenve.

Cikli i rekomanduar pérbéhet nga njé dozé midis muajit té 13-té e 15-té té jetés.

Eshté i nevojshém injektimi i njé doze té dyté né moshén 6 - 7 vjecare.

Vaksinimi i njé subjekti gé i ka kaluar sémundjet né ményré té natyrshme, edhe pa simptoma,
ose gé éshté vaksinuar prej kohésh kundér njérés prej kétyre sémundjeve, tolerohet né
ményré té shkélgyer e nuk jep asnjé efekt anésor shtesé.

Pjesa mé e madhe e té vaksinuarve nuk paraget asnjé shqetésim pas vaksinimit.

Reaksione té mundshme paraqgiten zakonisht midis dités sé 5-té e 12-té nga vaksinimi.

Reaksione té zakonshme
o fryrje e skugje né vendin e injeksionit
e temperaturé (té paktén 1 rast né 10)
o ekzantemé, domethéné erupsion i ngjashém me fruthin ose me liné e dhenve (mé pak
se 1 rast né 10)
e fryrje e gjéndrés pranéveshore, ose gjéndra gé normalisht rrit véllimin né rastin e
shytave (mé pak se 1 rast né 100).

Reaksione té rralla

e ulje transitore e numrit té trombociteve né gjak (1 rast né 40.000); i njéjti shgetésim
paragitet me denduri shumé mé té madhe tek fémijét qé sémuren nga fruthi e rubeola
(1 né 3.000);

e konvulsione me ethe (deri né 1 rast ¢do 1.000 doza);

e si pér té gjithé produktet me prejardhje biologjike mund té verifikohen reaksione
alergjike edhe té rénda (jashtézakonisht té rralla): pér kété arsye rekomandohet té rrini
né sallén e pritjes pér 15 minuta pas vaksinimit.

Ishte béré hipoteza se vaksinat qé& pérmbanin pérbérésin e fruthit mund té shkaktonin
autizmin. Kérkimet shkencore té realizuara pér vlerésimin e késaj hipoteze, pérkundrazi, kané
treguar se zhvillimi i autizmit nuk bashkélidhet absolutisht me pérdorimin e vaksinés MPR ose
té ¢farédo vaksine tjetér.

Rrethanat gé e bé&jné té duhur shtytjen e kétij vaksinimi jané:
¢ sémundje akute me temperaturé o ¢rregullime té pérgjithshme té gjykuara klinikisht té
réndésishme;
o futje e imunoglobulinave, gjak ose plazmé&, produkte gé mund té pengojné pérgjigjen e
miré imunitare ndaj vaksinés;
e injektimi sé fundi i njé vaksine tjetér me bazé virusesh té gjalla.

18



Kjo vaksiné nuk duhet té injektohet né rastet e méposhtme:
e e meté e réndé e sistemit imunitar pér shkak té sémundjeve ose terapive;
e reaksione té rénda alergjike ndaj pérbérésve té vaksinés ose injektimeve té méparshme
té té njéjtés vaksiné.

Qéllimi kryesor i vaksinimit éshté parandalimi i ndérlikimeve té mundshme gé vijné pas kétyre
katér sémundjeve (té pérshkruara né faget e mépasshme).
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Fruthi

Sémundja

Fruthi éshté sémundje infektive shumé ngjitése, e shkaktuar nga njé virus
gé transmetohet népérmjet frymémarrjes. Shfaget me temperaturé té
larté, kollé insistuese, sekretime nga hunda, konjunktivit e ekzantemé
(shfagje e njollave té vogla té kuge né I|ékuré). Ngjitshméria éshté e
pranishme nga fillimi i simptomave deri 4 dité pas shfagjes sé ekzantemés.
Ndérlikimet jané mé té dendura e té rénda tek fémija i vogél e né moshén
e rritur. Béhet fjalé mbi té gjitha pér otite (2-8% té rasteve), laringjite e
bronkopneumoni (3-10% té rasteve), konvulsione e encefalite (1 rast né
1000), ulje té trombociteve té gjakut, shurdhéri, vonesé mendore ose
epilepsi né 40% té rasteve. Njé ndérlikim i vonuar (mund té dalé pas
vitesh) mjaft i réndé éshté Panencefaliti Sklerozues Subakut (4/11 né
100.000 raste). Né vendet e zhvilluara fruthi mund té cojé né vdekje té
paktén né 1 rast né 10.000. Né& Itali, né vitet epidemike, verifikohen mijéra
raste té sémundjes, me ndryshime té forta midis krahinave, shkaktuar nga
mbulimi i ndryshém vaksinor i arritur. Sémundja mund té vrasé ende, né
rreth 1 rast né 1000, si¢ ka ndodhur edhe gjaté epidemisé gé u shfaqg né
Itali né vitin 2002, me sinjalizimin e mijéra rasteve e té 8 vdekjeve.

Shytat (Parotiti)

Sémundja

Parotiti epidemik, zakonisht i quajtur “shytat”, éshté sémundje infektive qé
shkaktohet nga njé virus & transmetohet népérmjet frymémarrjes.
Shfaget me fryrjen e dhimbshme té njé gjéndre té péshtymés gé gjendet
para e pas veshit: parotis (gjéndra pranéveshore) Mund té fryhen njé ose
té dyja gjéndrat pranéveshore e gjithashtu gjéndrat e tjera té péshtymés
(poshté gjuhés dhe/ose poshté nofullés); shpesh té prekurit kané dhimbje
koke, dhimbje barku e temperaturé. Sémundja éshté ngjitése gé 1-2 dité
para se té zmadhohen gjéndrat deri 6-8 dité mé pas. Ndérlikimet e
mundshme jané: meningjit (3 né 1000), encefalit (1-2 né 100.000), déme
né organin e dégjimit (5 né 100.000 me 1% shurdhéri té pérhershme) e
pezmatim i pankreasit (2-4%). Vdekja ndodh 1 rast né 10.000.

Nése sémundja godet njé mashkull pas pubertetit, ajo mund té ndérlikohet
me njé pezmatim té njé ose dy testikulave (20-30% té rasteve).

Né Itali pérgindja e sémundjes éshté ulur né dhjetévjecarin e fundit falé
vaksinimit.
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Rubeola

Sémundja

Rubeola éshté sémundje infektive e shkaktuar nga njé virus gqé transmetohet
népérmjet frymémarrjes. Béhet fjalé pérgjithésisht pér njé sémundje beninje,
gé shpesh kalon pa u véné re (né 25-50% té rasteve).

Shfaget me temperaturé jo té larté, zmadhim té pérgjithshém té gjéndrave
(linfonyjet, mbi té gjitha ato té qafés e té zverkut) e dalja pér njé kohé té
shkurtér e njollave té vogla ngjyré rozé mbi lékuré. Eshté ngjitése javén
pararendése e praparendése té shfagjes né |ékuré. Siguria se éshté kaluar
rubeola pérftohet vetém népérmjet njé analize té posacme té gjakut (Rubeo
test), sepse té njéjtat simptoma mund té shkaktohen edhe nga viruse té tjera.
Me raste tek fémijét, e mé shpesh tek vajzat e graté, mund té vihen re dhimbje
kalimtare té kyceve. Ndérlikime té rénda, si p.sh. encefaliti (1 né 6.000 raste) e
ulja e trombociteve (1 né 3.000 raste) jané té jashtézakonshme, kané ecuri
beninje e nuk |éné déme té pérhershme. Rreziku mé i réndé qé sjell rubeola
éshté kur prek né 5 muajt e paré té shtatzénisé sé njé gruaje “té pambrojtur”,
d.m.th. té pavaksinuar, ose qé nuk e ka pasur infeksionin mé paré. Né kété
rast, né fakt, virusi mund té arrijé embrionin (ose fetusin) népérmjet placentés
e té shkaktojé déme serioze, si aborti ose rubeola e bashkélindur (kegformim i
zemrés, i syve, i organit té dégjimit ose i trurit). Né Itali, ¢cdo 3-4 vijet,
verifikohen epidemi me mijéra raste sémundjeje e vlerésohen cdo vit disa
dhjetéra raste me rubeolé té bashkélindur.

Lia e dhenve

Sémundja

Lia e dhenve éshté sémundje infektive shumé ngjitése. Transmetimi béhet
népérmjet kontaktit me démtime té subjektit té infektuar ose népérmjet
frymémarrjes.

Shfaget me temperaturé té moderuar, dhimbje koke e dobési té pasuara nga
shfagja né IEkuré e ekzantemés: njolla té vogla té kuge né reliev (papula) gé
transformohen né flluska e qé zgjasin pér 3-4 dité. Mé pas transformohen né
kore.

Periudha e inkubacionit éshté prej 14-21 ditésh. Ngjitshméria éshté e
pranishme nga 5 dité para shfagjes sé& erupsionit né Iékuré, deri 5 dité pas
shfagjes sé flluskave. Ndérlikimet mund té jené: mbiinfeksion bakterial té
flluskave, pneumoni (ndérlikimi mé i dendur tek té rriturit, né 20% té rasteve),
ulje e trombociteve né gjak, meningoencefalit (1,7 né 100.000 né moshé
pediatrike, 15 né 100.000 tek té rriturit) e ataksia domethéné crregullim i réndé
i lévizjeve (1 rast né 4000 tek fémijét nén moshén 15 vjecare). Infeksioni i
marré nga njé grua shtatzéné mund t'i shkaktojé dém fetusit ose liné e dhenve
tek i porsalinduri.

Vdekshméria e lisé sé dhenve éshté 2 né 100.000 raste (30 né 100.000 tek té
rritur) e cdo vit shtrohen rreth 2000 persona (nga té cilét 2/3 jané fémijé) pér
shkak té ndérlikimeve.

Pasi merret infeksioni, virusi i lisé sé& dhenve vazhdon né formé té fshehur. Né
disa raste (10-20%) vecanérisht tek subjektet e moshuara e me imunitet té
kompromentuar, mund té riaktivizohet duke shkaktuar Herpes Zoster, i
karakterizuar nga démtime me flluska, té shpérndara me grumbuj né zona té
lokalizuara té sipérfages sé trupit, shpesh té shogéruara nga dhimbje e forté.
Lia e dhenve aktualisht éshté sémundja ezantematike mé e pérhapur né Itali
me mijéra raste té sinjalizuara ¢do vit.
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Vaksina kundér meningokokut
Infeksione nga Neisseria meningitidis C (meningokoku C)

Sémundja

Infeksioni nga meningokoku (Neisseria meningitidis) mund té shkaktojé
sémundje té rénda. Mund té shfaget si meningjit (infeksioni i membranave
ge veshin sistemin nervor gendror) me pasoja té€ mundshme té pérhershme
(shurdhéri 15-30%, hidrocefali 2-3%, vonesé mendore 5-20%), ose si
septicemi (infeksioni i gjakut).

Mesatarisht ¢do vit né Itali sémuren nga sémundja e meningokokut rreth
150 persona.

Sémundja éshté mé e shpeshté tek fémijét né moshé mé té vogél se njé
vjeg, né subjekte me sémundje té tjera predispozuese e né subjekte gé
jetojné né bashkési (ushtaraké, studenté né kolegj, etj.). Njé tjetér
grupmoshé e interesuar, edhe pse me denduri mé té ulét, éshté ajo e
adoleshentéve dhe té rriturve té rinj.

Vaksinimi

Vaksina kundér meningokokut e rekomanduar pér imunizimin e fémijéve
éshté vaksina e konjuguar e llojit C.

Vaksinimi pérfagéson mjetin mé té efektshém pér reduktimin e rrezikut té
vdekjes e té démeve té pérhershme qgé rrjedhin nga njé infeksion nga
meningokoku.

Vaksinat sot né dispozicion nuk té mbrojné nga té gjitha format e
sémundjes.

Vaksinimi me vaksiné té konjuguar i llojit C ofrohet aktivisht e falas té
porsalindurve té rinj né vitin e 2-té té jetés (saktésisht nga muaji i 13-té tek
muaji i 15-té) e subjekteve né moshén 16 - 17 vjecare.

Oferta e vaksinés éshté falas pér subjektet né rrezik, pér udhétarét né
moshé mé té vogél se 18 vjeg e pér té gjithé ata gé jané té angazhuar né
projekte kooperimi ose humanitare.

Efektshméria e vaksinés sé konjuguar éshté rreth 85-90%.

Kur duhet té
shtyhet

Ky vaksinim, si edhe té tjerat, duhet té shtyhet pérkohésisht kur fémija
paraget njé sémundje akute me temperaturé ose c¢rregullime té
pérgjithshme gé gjykohen klinikisht té réndésishme.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Nuk ekzistojné kushte klinike gé nuk lejojné kryerjen e kétij vaksinimi, me
pérjashtim té atyre subjekteve gé& kané paraqitur reaksione alergjike té
réndésishme ndaj |éndéve gé& gjenden né vaksiné ose ndaj dozave
pararendése té té njéjtés vaksiné.

Efekte anésore

Vaksina kundér meningokokut zakonisht shkakton reaksione modeste si
skugje, dhimbje dhe fryrje né pikén e injeksionit, ndérsa reaksionet me ethe
jané té rralla.
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NE MOSHEN GJASHTE-SHTATE VJECARE

Pérséritjet e vaksinave

Né kété moshé ofrohet si vaksiné parésore njé formulim me katér pérbérés (tetravalente
DTPa-IPV) gé i pérgjigjet nevojés sé pérséritjes pér seémundjet e méposhtme:

o difteria

o tetanosi

o kolla e miré
o poliomieliti

Kjo dozé e katért plotéson ciklin bazé té filluar né vitin e paré té jetés, duke garantuar
mbrojtje me kohégjatési.

Gjithnjé si pérparésore ofrohet doza e dyté e vaksinés tetravalente MPRV kundér:
o fruthit
o shytave (parotitit)
o rubeolés
o lisé sé dhenve
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PAS MOSHES DHJIETE VIECARE

Vaksinimi kundér lisé sé dhenve u ofrohet fémijéve qé né muajin e 13-15-té té jetés nuk jané
vaksinuar prej kohésh (PNPV 2017-2019 e fut kété vaksinim duke filluar nga 2017), ose qé
nuk e kané kaluar sémundjen. Vaksinimi u késhillohet fémijéve e té rriturve né rrezik, ose
atyre qé pér kushte individuale, té punés e mjedisore jané mé shumé té ekspozuar ndaj
ndérlikimeve té sémundjes.

Né moshén 12 e 17 vjecare u ofrohet, atyre qé kané marré ciklin e vaksinimit bazé ose qgé
kané kaluar kollén e miré, doza pérséritése e difterisé-tetanosit-kollés sé& miré aqelizore-
poliomieliti me formulim pér té rritur (Tdpa-IPV).

Késhillohet té béhen doza té tjera pérséritése ¢cdo dhjeté vjet.

Né té njéjtén kohé propozohet edhe vaksina kundér meningokokut tetravalente e konjuguar e
llojit A, C, Wiss, Y.
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PAS MOSHES DHIETE VJEGCARE

Lia e dhenve

Sémundja

Lia e dhenve é&shté sémundje infektive shumé ngjitése. Transmetimi béhet
népérmjet kontaktit me démtime té subjektit té infektuar ose népérmjet
frymémarrjes.

Shfaget me temperaturé té€ moderuar, dhimbje koke e dobési té pasuara nga
shfagja né Iékuré e ekzantemés: njolla té€ vogla té kuge né reliev (papula) gé
transformohen né flluska e gé zgjasin pér 3-4 dité. Mé pas transformohen né kore.
Periudha e inkubacionit éshté prej 14-21 ditésh. Ngjitshméria éshté e pranishme
nga 5 dité para shfagjes sé erupsionit né Iékuré, deri 5 dité pas shfagjes sé
flluskave. Ndérlikimet mund té jené: mbiinfeksion bakterial té flluskave, pneumoni
(ndérlikimi mé i dendur tek té rriturit, né 20% té rasteve), ulje e trombociteve né
gjak, meningoencefalit (1,7 né 100.000 né moshé pediatrike, 15 né 100.000 tek té
rriturit). Infeksioni i marré nga njé grua shtatzéné mund t'i shkaktojé dém fetusit
ose liné e dhenve tek i porsalinduri.

Vdekshméria e lisé sé dhenve éshté 2 né 100.000 raste (30 né 100.000 tek té
rriturit).

Pasi merret infeksioni, virusi i lis€ sé dhenve vazhdon né formé té fshehur. Né disa
raste (10-20%) vecganérisht tek subjektet e moshuara e me imunitet té
kompromentuar, mund té riaktivizohet duke shkaktuar Herpes Zoster, i
karakterizuar nga démtime me flluska, té shpérndara me grumbuj né zona té
lokalizuara té sipérfaqges sé trupit, shpesh té shogéruara nga dhimbje e forté. Lia e
dhenve aktualisht éshté sémundja ezantemike mé e pérhapur né Itali me mijéra
raste té sinjalizuara cdo vit.

Vaksinimi

Vaksina kundér lisé sé dhenve pérbéhet nga virusi i gjallé i dobé&suar.

Vaksinimi kundér lisé sé dhenve u ofrohet né moshén 11 vjecare fémijéve gé
nuk e kané kaluar sEémundjen ose gé nuk jané vaksinuar né muajin e 13-15-té
té jetés (subjekte té ndjeshme). Jané té nevojshme 2 doza me té paktén 4 javé
distancé.

Vaksinimi éshté pérparésor pér fémijét qé u pérkasin kategorive mé né rrezik
gé ta marrin liné e dhenve e té shkojné drejt ndérlikimeve. Béhet fjalé pér
fémijé té prekur nga leucemia, me imunitet té deprimuar, kandidaté pér
transplantim ose té transplantuar, tek té cilét ecuria klinike e lisé sé dhenve
mund té rezultonte vecanérisht e réndé ose vdekjeprurése.

Efektshméria e vaksinés éshté prej 70-85% né parandalimin e formave té lehta,
prej 95-100% né parandalimin e formave té rénda.

Vaksinimi i fémijés gé bashké&jeton me njé néné shtatzéné rekomandohet
gjithashtu sepse virusi vaksinor (i dobésuar) nuk e shkakton sémundjen tek
bashkéjetuesit.

Kur duhet té

Rrethanat gé e béjné té duhur shtytjen e kétij vaksinimi jané:
e sémundje akute me temperaturé o ¢rregullime té pérgjithshme té gjykuara
klinikisht té réndésishme;

shtyhet o futje e imunoglobulinave, gjak ose plazmé, produkte qé mund té pengojné
pérgjigjen e miré imunitare ndaj vaksinés;
e injektimi sé fundi i njé vaksine tjetér me bazé virusesh té gjalla.
Kur nuk Vaksina kundér lisé sé dhenve nuk duhet té béhet né rrethanat e méposhtme:
duhet oe me’gé e ré!"\d'ei e sistemitﬂimunita.r p?r ;hliak té §émungljﬁeve ose t_erapive; )
vaksinuar e reaksione té rénda alergjike ndaj pérbérésve té vaksinés ose injektimeve té
méparshme té té njéjtés vaksiné.
Vaksina kundér lisé sé dhenve tolerohet miré.
Né rreth 20% té rasteve, né pikén ku éshté béré injeksioni, mund té shfagen
Efekte skugje e fry_rje gé z_hgluken shum_é _shpejt. o ) o
anésore Nga 5 deri 26 dité pas vaksinimit mundet gé fémija té paragesé rritje

temperature, né pérgjithési modeste e me kohégjatési té shkurtér (1-2 dité);
né rreth 6% té rasteve mundet té shfagen simptoma té lisé sé dhenve té
zbehté.
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Infeksione nga Papilloma virus njerézor - HPV

Sémundja

Papillomavirus njerézor (HPV) éshté virus gé infekton gelizat e aparatit gjinior.
Njihen 100 lloje e 16 prej kétyre konsiderohen me rrezik té larté pér
shkaktimin e kancerit; né vecganti disa prej tyre mund té shkaktojné kancerin e
gafés sé mitrés. Llojet HPV 16 e 18 jané té pranishme né 70% té rasteve té
kancerit té zonés gjiniore; llojet HPV 6 e 11 e té tjera jané me rrezik té ulét
kanceri e mund té shkaktojné |éndime beninje si kondiloma. Vaksina ka treguar
se éshté mbrojtése edhe ndaj llojeve té tjera tumori (vulva, vagjina e anus).
75% e popullsisé seksualisht aktive gjaté jetés sé vet hyn né kontakt me HPV e
rreth gjysma e késaj infektohet me njé lloj HPV gé mund té shkaktojé tumor.
Infeksioni, gé éshté mé i zakonshmi midis atyre gé transmetohen seksualisht e
gé mund té shkaktojé kancer, mund té merret edhe me raporte seksuale jo té
plota.

Né pjesén mé té madhe té rasteve (80-90%) HPV eliminohet né ményré
spontane; né njé pérgindje té vogél rastesh virusi, duke mbetur né gelizat e
aparatit gjinior, i transformon né qeliza anormale gé mund té zhvillohen né
kancer; evoluimi éshté shumé i ngadalté e shfagja kanceroze vihet re kryesisht
pas moshés 35 vjecare.

Nga vitet 1990 né Piemonte grave u ofrohet falas, duke u nisur nga mosha 25
vjeg, njé ndérhyrje ekzaminimi (screening) pér té evidentuar |éndime té
parakohshme, né njé fazé kur mund té trajtohen me sukses.

Pér fat té keq né Itali verifikohen c¢do vit rreth 3500 raste kanceri té qafés sé
mitrés e 1000 vdekje té shkaktuar prej tij; kétyre u duhen shtuar raste té tjera
kanceri (vulva, vagjina, anus) gé kané si shkas HPV.

Vaksinimi

Né Itali jané té disponueshme tre vaksina (njéra dyvalente, njé katérvalente e
njéra 9-valente) qé& pérbéhen nga proteina e sipérfages sé virusit, qé
imunizojné kundér llojeve té HPV 16 e 18; katérvalente é&shté né gjendje té
imunizojné edhe kundér llojeve HPV 6 e 11, pérgjegjése pér kondilomat;
vaksina 9-valente mbron kundér llojeve HPV 16, 18, 6, 11, 31, 33, 45, 52 e 58.
Vaksinimi éshté mé i efektshém nése béhet para fillimit té aktivitetit seksual;
tek graté gé kané pasur prej kohésh raporte seksuale, efektshméria éshté mé e
vogél sepse mund té jené infektuar prej kohésh. Vaksinimi shérben pér
parandalimin e infeksioneve, por jo pér kurimin e atyre gé jané marré prej
kohésh.

Vaksina béhet me dy injeksione brendamuskulore né pjesén e larté té krahut.
Nuk njihet ende kohézgjatja e mbrojtjes, por aktualisht nuk parashikohet doza
pérséritése.

Vaksina ofrohet né ményré aktive e falas vajzave e djemve duke filluar nga
mosha 11 vjecare, ndérsa pér té gjitha ata gé nuk futen né ofertén aktive e
falas ekziston disponueshméria me ¢mim sipas kostos prané ambulatoréve té
vaksinimeve té ASL.

Graté, e vaksinuara e jo té vaksinuara, pasi arrijné moshén 25 vjecare, duhet
gjithsesi té fillojné e té vijojné kryerjen e testit té ekzaminimit (screening) pér
diagnostikimin e Iéndimeve parakanceroze, gé nuk parandalohen té gjitha me
vaksinén.

Kur duhet té
shtyhet

Ky vaksinim, si edhe té tjerat, duhet té shtyhet pérkohésisht né rast té njé
sémundjeje akute me temperaturé ose cgrregullime té pérgjithshme qé
gjykohen klinikisht té réndésishme.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Nuk ekzistojné kushte klinike gé nuk lejojné kryerjen e kétij vaksinimi, me
pérjashtim té atyre subjekteve qé kané paragitur reaksione alergjike shumé té
réndésishme ndaj I€ndéve gé gjenden né vaksiné ose ndaj dozave pararendése
té té njéjtés vaksiné.

26




Efekte anésore

Vaksina kundér papilloma virus njerézor éshté e sigurté dhe e efektshme.
Reaksionet anésore gé mé shpesh mund té takohen pas vaksinimit jané:
dhimbje, fryrje e skugje né vendin e injeksionit, dhimbje koke, temperaturég, té
pérzier e shgetésime té tjera gastrointestinale, urtikarie, dhimbje e kyceve dhe
muskolare.

Infeksione nga Neisseria meningitidis A, C, Wiss, Y (meningokoku ACWY)

Sémundja

Meningokoku éshté njé bakter gé mund té shkaktojé dy lloje sémundjesh:
septicemia (infeksioni i gjakut) e meningjiti (pezmatim i membranave qé
mbéshtjellin trurin e palcén kurrizore).

Sémundjet nga meningokoku jané relativisht té rralla né Itali. Qeniet njerézore
infektohen nga pesé lloje meningokoku, gé quhen serum grupe, gé shénohen
me shkronjat e alfabetit: A, B, C, Y, Wiss.

Né Itali mbizotérojné serum grupet C e B, ndérsa pjesa tjetér e serum grupeve
(A, Y, W) jané aktualisht mé té pérhapura né vende té tjera, si né Europé ashtu
edhe gjetiu.

Preken mé shumé nga sémundja fémijét, adoleshentét e té rriturit e rinj.
Sémundja béhet gjithnjé e mé e rrallé sa mé shumé ecet pérpara né moshé.
Gjithkush mund té sémuret nga infeksioni i meningokokut, megjithaté jané né
rrezik mé té madh njerézit gé paraqgesin:

e mbrojtje imunitare té ulura réndé nga njé sémundje (pér shembull
infeksioni HIV) ose nga njé terapi (kimioterapi antitumorale, radioterapi,
pérdorim i gjaté i kortizonéve me doza té larta),

e funksionalitet té ulur ose heqgjen kirurgjikale té shpretkés.

Meningokoku, njélloj si shumé mikrobe té tjera, transmetohet népérmjet
kollés, teshtitjes ose népérmjet kontakt intim midis njerézve; vendoset né
sipérfagen e brendshme té hundés e né gryké, ku mund té jetojé edhe pér
muaj pa shkaktuar asnjé dém. Ndonjéheré, pér arsye ende té panjohura miré,
mund té kalojé né gjak; népérmjet gjakut, mund té arrijé meningjet (cipat
trunore).

Vaksinimi

Né Itali jané té disponueshme dy vaksina kundér meningokokut ACWY; njéra
rekomandohet pér imunizimin aktiv té subjekteve duke filluar nga mosha 6
javore dhe tjetra duke filluar nga mosha 24 muajsh.

Béhet fjalé pér vaksina té paaktivizuara (té pérftuara me fragmente té bakterit)
e té konjuguara, domethéné té lidhura me njé proteiné té vecanté pér t'i béré
mé té efektshme. Si cdo vaksiné tjetér, efektshméria éshté e larté por jo
absolute.

Vaksina béhet me njé injeksion brendamuskulor né pjesén e larté té krahut;
nevojitet njé dozé e vetme. Vaksina ofrohet né ményré aktive e falas
adoleshentéve midis moshés 12 e 17 vjegare.

Kur duhet té
shtyhet

Ky vaksinim, si edhe té tjerat, duhet té shtyhet pérkohésisht né rast té njé
sémundjeje akute me temperaturé ose c¢rregullime té pérgjithshme @é
gjykohen klinikisht té réndésishme.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Nuk ekzistojné kushte klinike gé nuk lejojné kryerjen e kétij vaksinimi, me
pérjashtim té atyre subjekteve gé kané paragitur reaksione alergjike shumé té
réndésishme ndaj IEndéve gé gjenden né vaksiné ose ndaj dozave pararendése
té té njéjtés vaksiné.

Efekte anésore

Niveli i sigurisé sé késaj vaksine krahasohet me até té vaksinave rutinore.
Mund té paragiten efekte e méposhtme anésore:

e reaksion lokal me fryrje, skugje e dhimbje

e temperaturé

e ngacmueshmeéri, e qaré e zgjatur (tek fémijét mé té vegjél)

e dhimbje koke (mé pak e dendur tek fémijét e vegjél)

¢ lodhje, pérgjumje
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Gripi

Gripi éshté sémundje infektive ngjitése qé shkaktohet nga virusi i gripit.
Transmetohet me frymémarrje nga njé person i infektuar.
Simptomat kryesore jané: temperaturé, kollé, dhimbje fyti, dhimbje koke,
dhimbje muskulore, té dridhura.
Sémundja prek cdo vit né té gjithé botén njeréz té cdo moshe. Shumé

Sémundja njeréz sémuren pér pak dité, tek té tjerét sémundja mund té keté njé ecuri
mé té réndé me pasoja shtrimi né spital. Gripi shkakton gindra té vdekur
cdo vit, kryesisht tek njerézit e moshuar.
Viruset gé shkaktojné gripin ndryshojné shpesh e c¢do vit éshté e
nevojshme pérgatitja e njé vaksine té re kundér gripit pér té garantuar
efektshmériné.
Mbrojtja e dhéné nga vaksina zhvillohet dy javé pas vaksinimit. Disa njeréz
té vaksinuar mund té sémuren nga gripi, zakonisht né formé mé té lehté.
Vaksina nuk té& mbron nga viruse té frymémarrjes té€ ndryshme nga ato gé
pérmbahen tek vaksina.
Pér sa u takon fémijéve, vaksinimi éshté pérparésor (duke filluar nga
mosha 6 mujore), né rast se jané prekur nga:
e sémundje kronike té aparatit té frymémarrjes, qarkullues, urinar;
e sémundje gjaku;
e diabeti e sémundje té tjera té metabolizmit;
e sindroma nga thithja e keqge e zorréve;

Vaksinimi o fibroza cistike;

esémundje té bashkélindura e té pérftuara qé shkaktojné prodhim té
mangét té antitrupave; patologji pér té cilat jané programuar ndérhyrje té
réndésishme kirurgjikale;

e sémundje reumatike né trajtim kronik me acid acetilsalicilik;

e sémundje neurologjike.

Efektshméria e vaksinés éshté prej 59% tek fémijét e shéndetshém mbi dy

vjeg.

Vaksina parashikon dy doza né distancé té paktén prej 4 javésh deri né

moshén 9 vjecare, nése béhet fjalé pér vaksinimin e paré, njé dozé e

vetme pas moshés 9 vjecare.

Kur duhet té

Njerézit qé paragesin sémundje akute né vijim e sipér té réndé ose té
moderuar duhet té presin pérmirésimin klinik ose shérimin para se té

shtyhet . L
marrin vaksinén.
Kur nuk duhet | Vaksina nuk u késhillohet atyre qé& jané alergjiké ndaj njérit prej
vaksinuar pérbérésve té vaksinés.

Efekte anésore

Efektet anésore mé té shpeshta jané: dhimbje, skugje e fryrje né pikén e
injeksionit, dobési e temperaturé gé fillon 6-12 oré pas vaksinimit dhe zgjat
1-2 dité.

Shgetésime neurologjike jané té rralla (1-2 raste né njé milion veté té
vaksinuar), ky rrezik né fakt éshté shumé mé i ulét se ai i pércaktuar nga
njé grip i rénde.
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Hepatiti A

Sémundja

Hepatiti A éshté sémundje akute me ethe gé prek mélginé, me shérim
spontan, me temperaturé, anoreksi, té pérzier, dobési, dhimbje barku, té
pasuara pas pak ditésh nga ikteri (ngjyré e verdhé e l|ékurés). Jané té
shpeshta edhe format pa simptoma, vecanérisht gjaté epidemive dhe tek
fémijét.

Shkaktohet nga njé virus gé transmetohet nga njeriu né njeri ose
népérmjet konsumit té ujit ose té disa ushgimeve té gjalla (ose té
papjekura si¢ duhet), vecanérisht molusqe, té kultivuara né ujéra té
ndotura nga shkarkimet e ujérave té zeza qé pérmbajné virusin. Infeksioni
éshté gjithashtu i shpeshté midis subjekteve gé udhétojné né vende ku
sémundja éshté endemike, midis homoseksualéve e midis atyre qé pérdorin
droga intravenoze. I rrallé é&shté transmetimi néné-fémijé, sikurse ai
népérmjet transfuzionit té gjakut.

Hepatiti A éshté i pérhapur né té gjithé botén si né formé sporadike, ashtu
epidemike. Né vendet né zhvillim me kushte té mangéta higjieniko-
shéndetésore, infeksioni transmetohet me shpejtési tek fémijét, tek té cilét
sémundja éshté shpesh pa simptoma.

Vaksinimi

Efektshméria e vaksinimit éshté prej 94-100% pas dy dozash.

Vaksina pér hepatitin A béhet me injeksion brendamuskulor. Né Itali jané té
disponueshme dy vaksina té ndryshme qgé japin mbrojtje nga infeksioni pas
14-21 ditésh.

Vaksinimi ofrohet falas subjekteve té té gjitha moshave té angazhuara né
projekte kooperimi/humanitare e pér té gjithé subjektet nén moshén 18
vjecare, me vémendje té vecanté ndaj subjekteve né moshé pediatrike gé
shkojné né vende ku sémundja éshté endemike e né disa grupe né rrezik.
Shumeé té réndésishme jané gjithashtu normat higjienike té pérgjithshme
pér parandalimin e infeksioneve oro-fekale (higjiena personale, larja e
pjekja/zierja e perimeve, molusget etj.) dhe kontrolli i kultivimit e i
tregtimit té frutave té detit.

Nuk ka kundérindikime pér pérdorimin tek subjekti me imunitet té
deprimuar.

Kur duhet té
shtyhet

Si pér cdo vaksiné tjetér, vaksinimi duhet té shtyhet tek subjektet me
infeksione akute e té rénda. Megjithaté, prania e infeksioneve té lehta nuk
pérbén kundérindikim ndaj vaksinimit.

Kur nuk duhet
vaksinuar

Vaksina nuk duhet t'u injektohet njerézve me ndjeshméri té larté ndaj cdo
pérbérési té vaksinés. Nuk ka té dhéna pér siguriné né shtatzéni, edhe pse
rreziku konsiderohet i ulét ose inekzistent.

Efekte anésore

Efektet negative jané té moderuara e pérfshijné dhimbje lokale, e jo aq
shpesh, fortésimin e vendit té vaksinimit.
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Infeksione nga Rotavirus

Shikoni skedén né fagen 16
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Vaksina gé u ofrohen fémijéve né rrezik
Infeksione nga Neisseria meningitidis (meningokoku)

Shikoni skedat pérkatése
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Vaksina té ofruara me ¢mimin e kostos
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Pér té lindurit gé nuk pérfshihen né ofertén aktive e falas, Krahina Piemonte vé né
dispozicion té gjitha vaksinat me ¢mimin e kostos.

Me “¢cmimin e kostos” kuptohet ¢mimi i blerjes sé produktit (pérfshiré IVA - Tvsh) té
cilit i duhet shtuar kostoja e injektimit té produktit baras me 16,00 Euro; pagesa prej
16,00 Euro i referohet seancés sé paré vaksinore pavarésisht nga numri i vaksinave té
béra e nuk duhet kérkuar mé né seancat vaksinore té€ mépasshme, té nevojshme pér
té plotésuar ciklet vaksinore té filluara, ose pér vaksinimet e prapavendosura pér
cdolloj arsyeje ndaj njé seance vaksinore té mépasshme.
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Informacione té tjera té dobishme

Mjekét, asistentét shéndetésoré, infermierét profesionisté té Shérbimeve Vaksinore té ASL-
it tuaj e pediatri i familjes, do tju japin té gjitha sqarimet e pérditésimet qé do té kérkoni.

Pér informacione té métejshme:
e SeREMI- ASL né: Attp://www.seremi.it/

e Genitori pit (Prindér mé shumé): www.genitoripiu.it

e Portali i epidemiologjisé pér shéndetésiné publike. www. epicentro.iss.it

e Portali mjekésor e shkencor pér vaksinimet pérgatitur nga Shogéria Italiane e
Higjienés: WWW. vaccinarsi.org

o "Vaksinat pediatrike: pyetjet e véshtira”
http://www.seremi.it/content/vaccinazioni-pediatriche-le-domande-difficili
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