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VISITA ALLERGOLOGICA 
 

 

 

INDICAZIONE PER I PAZIENTI: 

 

• Sospendere la terapia sistemica e topica (es. Spray nasali) antistaminica e 

cortisonica nei 7 gg precedenti la visita. 

 

DOCUMENTAZIONE DA PORTARE (se in possesso del paziente) 

• Precedenti visite allergologiche. 

• Documentazione relativa a visite specialistiche: dermatologiche, 

otorinolaringoiatriche (ORL), pneumologiche,... 

• Referti spirometrie eseguite. 

• Esami ematologici già eseguiti. 

• Accertamenti già effettuati in caso di orticaria ricorrente. 

 

SE SOSPETTA ALLERGIA ALIMENTARE 

• Si consiglia di portare un piccolo campione dell’alimento che si sospetta esser 

causa della reazione avversa per eseguire test cutanei con alimento fresco (es. 

frutta, pesce, …) 


