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CARE RAGAZZE E CARI RAGAZ1l,
ABBIAMO PENSATO DI OFFRIRVI LA
NOSTRA COMPRENSIONE E ...
ALCUNE IDEE PER SOPPORTARE QUESTO
MOMENTO DIFFICILE

INSONNIA

SOLITUDINE CAMBIAMENTO

TRANQUILLITA'

IMMOBILITA'
FISICA

& o

APPRENDIMENT]

SOVRAFFOLA ONLINE
MENTO

TRASGRESSIONE

BRUTTE PROGETTI PER
NOTIZIE IL FUTURO
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NOSTALGIA
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E RABBIA
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SAPPIAMO CHE...

Il cervello degli adolescenti si annoia piu
facilmente perche ¢ predisposto per fare
nuove esperienze

| ragazzi e e le ragazze hanno bisogno di
nascondere segreti ¢ di avere spazi
riservati

Non & poi cosi vero che tutto andra bene

Quando si & giovani e forti si pensa di

essere invineibili: viene voglia di uscire e di
trasgredire, di sfidare il pericolo




VORREMMO CONSIGLIARVI DI...

ORGINAZZARVI
DANDOVI DEI TEMPI

Tutto il sistema funziona
meglio se i ritmi sonno-
veglia e giorno-notte sono
rispettati, se la giornata &
scandita da tempi e
attivita diversificate

CONTINUATE A
VESTIRVI E CURARVI
CON GUSTO

come fate quando uscite e
vi guardate allo specchio

per piacervi

PROPONETE DI
DIVIDERE GLI SPAZI
IN CASA

Prendete degli accordi con
il resto della famiglia per
non sovrapporvi e non

appesantirvi a vicenda

CONDIVIDETE LE
VOSTRE COMPETENZE
NELL'USO DELLO
SMARTPHONE O PC

Potrebbe essere piacevole
insegnare ai familiari e
dimostrare le proprie
capacita

CERCATE FORZA E
RIFUGIO NELLE VOSTRE
RISORSE

Ascoltando musica,
chiacchierando con gli
amici, guardando film,

ballando, facendo un bagno
tiepido e ... chissa quanti
modi gia conoscete!
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E INFINE...
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