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VALIGIA

Per il NEONATO

o pannolini

e 2 asciugamani grandi o traversine monouso per il fasciatoio

o latte detergente e faldine di cotone

e salviette monouso per [igiene

o Per la medicazione del moncone ombelicale: retina elastica e garze sterili
10xX10cm

ESTATE

e 5 body smanicati di cotone (taglia 1)
e 5 tutine mezze maniche di cotone (taglia 1)
e 2-3 paia di calzine di cotone

e 3 bavaglini

INVERNO
e 5 body mezze maniche di cotone felpato (taglia 1)
e 5 tutine manica lunga di spugna o di ciniglia (taglia 1)

2-3 paia di calzini

3 bavaglinil coperta

1 cappellino
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Per la MAMMA
e camicie da notte o pigiami
e vestaglia
e reggiseni da allattamento
e ciabatte da doccia
» asciugamani e accappatoio
o necessario per ligiene personale
e mutande a rete

o assorbenti grandi post-partum (a striscia film protettivo)

o bacinella piccola (per bidet)

o tintura madre di calendula

e In caso di TC calze antitrombo (la fascia elsatica addominale non e pit

necessaria)

Per la SALA PARTO
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Neonato

e 1 pannolino
¢ 1 body ed una tutina (in base alla stagione)
e [ cappellino

Mamma

e mutande a rete

2 assorbenti grandi

maglietta XL

camicia da notte

acqua / beni di conforto ( miele, biscotti, bevande isotoniche)
chiavetta o cd con musica a vostro piacimento
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