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ALLEGATO PER I GENITORI 

Presso l’ambulatorio di Pediatria dell’Ospedale Maggiore di Chieri  viene eseguito Il monitoraggio cardio 

respiratorio a 4 canali (altrimenti chiamato ossimetria notturna- pulsiossimetria notturna).   

La richiesta di esame viene effettuata dal medico curante o dall’Otorinolaringoiatra che individuano il dato 

anamnestico di russamento abituale ed il dato obiettivo di ipertrofia adeno- tonsillare. 

Il monitoraggio viene eseguito in bambini di età compresa tra 2 anni e i 7 anni compiuti (vengono esclusi i 

bambini di età inferiore ai 2 anni e superiore ai 7 anni) 

Vengono inoltre esclusi bambini con patologie cardiache di rilievo. 

 Il giorno di esecuzione dell’esame il genitore deve presentarsi alle ore 12 presso l’ambulatorio di Pediatria 

di Chieri ( 2° piano ala vecchia) con il bambino. 

Il bambino non deve 

 presentare febbre in atto o nelle ultime 24 ore, 

 presentare processi infiammatori acuti in corso (tonsillite, laringite, otite…) 

 assumere terapia cortisonica o averla assunta di recente (ultime 2 settimane). 

L’esame consiste: 

 Vengono applicati gli elettrodi cardiaci sul torace e il sensore della saturazione al dito della mano e 

spiegato ai genitori il funzionamento del monitor che verrà collegato quando il bambino si 

addormenterà. 

 Viene consegnata una brochure che aiuterà il genitore in caso di dubbi durante la registrazione. 

 Il mattino dopo, il genitore dovrà riportare il monitor e gli elettrodi in ambulatorio (senza il 

bambino) e gli verrà dato un appuntamento per il ritiro del referto (in media entro 2 settimane). 

 


