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COSA DEVE SAPERE DOPO ESSERE STATA SOTTOPOSTA AD UN TAGLIO CESAREO

Gentile Signora,

per la nascita del suo bambino e stata sottoposta a taglio cesareo. Le lasciamo queste informazioni
per la nascita del suo eventuale prossimo bambino, nella speranza di chiarirle dei dubbi e false
certezze. Le informazioni derivano dall’'lOMS e da linee guida nazionali e internazionali.

L'essere stata sottoposta ad un taglio cesareo puo condizionare la modalita del parto in una
gravidanza successiva, ma non preclude la possibilita di partorire per via vaginale.

Studi scientifici hanno dimostrato che il timing ottimale per un successivo parto dev’essere dopo
almeno 18-24 mesi.

Presso la nostra struttura il 70% delle donne ammesse al travaglio dopo un taglio cesareo
partoriscono per via vaginale. Questa percentuale sale al 90% se la donna ha avuto anche un
precedente parto vaginale.

E dimostrato che il taglio cesareo ripetuto non porta maggiori benefici materni e fetali rispetto al
parto vaginale.

E dimostrato che il taglio cesareo ripetuto non porta maggiori benefici in termini di riduzione di
disfunzioni perineali (incontinenza urinaria, prolasso, etc...) rispetto al parto spontaneo.

Vantaggi del parto spontaneo Vantaggi de taglio cesareo dopo un TC

Nascita per via vaginale e colonizzazione |Minor rischio di rottura d’utero (0,1%).
batterica del neonato, per favorire lo sviluppo del
sistema immunitario neonatale e ridurre le|Intervento programmato.
infezioni.

Maggior probabilita di parti non complicati nelle
future gravidanze.

Ripresa pil rapida e minor durata della degenza
in ospedale.

Maggior contatto madre-bambino dopo il parto.

Presenza del partner alla nascita.




Svantaggi del parto spontaneo
Rischio di rottura d’utero maggiore (0.5%).

Possibilita di essere sottoposta a taglio cesareo
durante il travaglio (circa il 30%).

Svantaggi del taglio cesareo dopo il TC

Necessita di ulteriore taglio cesareo in gravidanza
successiva.

Aumentato rischio di inserzione anomala della
placenta in una futura gravidanza.

Maggiore rischio di ricovero in rianimazione.
Maggiori problemi respiratori per il neonato.
Maggior rischio di complicanze chirurgiche.

Dolore post operatorio e degenza piu lunga.

E’ tuttavia controindicato un parto vaginale:
» dopo due o pil tagli cesarei
« in caso di pregressa rottura d’utero
« pregressa incisione longitudinale dell’'utero

« se ci sono state complicanze infettive a livello della ferita
« se sussistono ulteriori controindicazioni al parto (es: presentazione podalica)

Il nostro punto nascita € organizzato con due medici di guardia, assistenza ostetrica one-to-one,
pediatra-neonatologo, due anestesisti, sala operatoria attigua alla sala parto: quindi I'organizzazione
permette di assistere il travaglio e il parto di una donna che é stata precedentemente sottoposta a

taglio cesareo in totale sicurezza.

Il personale ostetrico-ginecologico dell’Ospedale Santa Croce di Moncalieri.



