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URINE delle 24 ore

MATERIALE PER LA RACCOLTA

« Una o piu bottiglie di plastica (esclusivamente
quelle dell’acqua minerale), oppure
I'apposito contenitore acquistabile in farmacia.

* Una provetta per esame delle urine 24 h da
ritirare presso il Centro Prelievi/PUA.

MODALITA’ DI RACCOLTA

Il giorno precedente I'esame, al mattino, alle ore 7, urinare svuotando
completamente la vescica.

Da questo momento in poi raccogliere, nell’apposito recipiente, tutta I'urina
della giornata, della notte e del mattino, compresa quella delle ore 7.00 del
mattino del giorno di consegna al Centro prelievi (a 24 h dall'inizio della
raccolta).

Conservare il contenitore con I'urina in luogo fresco durante tutto il periodo
della raccolta.

Siraccomanda di bere molta acqua nel giorno della raccolta (circa 1,5 -2
litri), in modo da favorire una diuresi abbondante.

ATTENZIONE: L'esito dellesame dipende dalla raccolta corretta di tutta
l'urina emessa nelle 24 ore.

Prima della consegna nel Centro prelievi:

. Mescolare bene le urine nella bottiglia e travasare una parte del
campione nella provetta
. Indicare correttamente sulla provetta la quantita di urina raccolta

nel contenitore di plastica nelle 24 h.



