Laboratorio di Patologia clinica ASL TO5

A.S.L. TO5 Ospedali: _
& . o San Lorenzo Santa Croce Maggiore
Azienda Sanitaria Locale Carmagnola Moncalieri Chieri
di Chieri, Carmagnola, Moncalieri e Nichelino
| struzione Raccolta delle URINE
. rev. 1
Cont U |?>3e|' _ Esame urine Febbraio
r rell
entro Freliev PRIMO GETTO 2023

SCOPO DELL'ESAME

L’esame su urine primo getto si effettua ESCLUSIVAMENTE per la diagnosi

di malattie a trasmissione sessuale (ricerca gonococco, micoplasmi e/o
clamidia)

MATERIALE PER LA RACCOLTA ‘!\‘W
Contenitore sterile con tappo a vite fornito dal Centro prelievi/PUA '

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE
Non assumere antibiotici per almeno 5 giorni prima dell’esame

MODALITA’ DI PRELIEVO

Raccogliere le urine della prima minzione del matiino (o almeno tre ore

dopo I'ultima minzione).

- Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone.

- Pulire accuratamente e ripetutamente i genitali esterni con acqua e
sapone (nel maschio dopo aver retratto completamente la cute del
glande, nella donna tenendo divaricate le grandi labbra con una mano,
pulire con I'altra, dall’avanti all'indietro).

- Risciacquare con acqua corrente.

- Aprire il contenitore solo al momento della raccolta delle urine.

- Urinare (nella donna tenendo distanziate le grandi labbra), DIRETTAMENTE
nel contenitore raccogliendo il PRIMO GETTO di urine (circa 15-20 ml) e
scartando I'ulteriore urina

- Raccogliere le urine con I'avvertenza di non contaminare, conle mani o i
genitali, i bordi o I'interno.

- Richiudere il contenitore.

- Scrivere nome, cognome e data di nascita sull’etichetta.

- Consegnare il campione al Centro Prelievi

ATTENZIONE
NON sollevare |'etichetta posta sul coperchio
NON infrodurre le dita nel foro del coperchio (presenza di ago)

NON contaminare l'interno del contenitore




