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MATERIALE PER LA RACCOLTA
Contenitore sterile con tappo a vite fornito dal Centro prelievi/PUA %

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE
Non assumere antibiotici per almeno 5 giorni prima dell’esame

’

MODALITA’ DI PRELIEVO

Raccogliere le urine della prima minzione del matiino (o almeno tre ore

dopo I'ultima minzione).

- Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone.

- Pulire accuratamente e ripetutamente | genitali esterni con acqua e
sapone (nel maschio dopo aver retratto completamente la cute del
glande, nella donna tenendo divaricate le grandi labbra con una mano,
pulire con I'altra, dall’avanti all'indietro).

- Risciacquare con acqua corrente.

- Aprire il contenitore solo al momento della raccolta delle urine.

- Urinare SCARTANDO IL PRIMO GETTO e, senza interrompere la minzione,
raccogliere DIRETTAMENTE nel contenitore (almeno fino alla metad) il mitto
intermedio (secondo getto). Nella donna urinare tenendo distanziate le
grandi labbra.

- Raccogliere le urine con I'avvertenza di non contaminare, con le mani o i
genitali, i bordi o I'interno.

- Richiudere il contenitore.

- Scrivere nome, cognome e data di nascita sull’etichetta.

- Consegnare il campione al Centro Prelievi

ATTENZIONE
NON sollevare |'etichetta posta sul coperchio
NON infrodurre le dita nel foro del coperchio (presenza di ago)

NON contaminare l'interno del contenitore




