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Esame Chimico fisico  

con/senza  sedimento urinario 

 

 

MATERIALE PER LA RACCOLTA 

 

Provetta sterile in plastica trasparente fornita dal Centro 

Prelievi/PUA  o acquistata in farmacia.  

 

 

MODALITA’ DI PRELIEVO 

Raccogliere le urine della prima minzione del mattino (o almeno tre ore dopo 

l’ultima minzione). 
 

• Raccogliere l’urina in un contenitore pulito (es. bicchiere di plastica) 

• Trasferire l’urina raccolta nella provetta (riempire la provetta almeno per 

2/3)  

• Tappare bene la provetta 

• Indicare cognome, nome, data di nascita 

 

 

 

PRECAUZIONI 

Per non inficiare il risultato delle analisi attenersi a quanto segue: 

 

• Rimandare l’esame in caso di flusso mestruale 

• Astenersi dai rapporti sessuali nelle 24-48 h precedenti la raccolta delle urine 

 

 
 

 
 
 
 

 


